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Eksperyment z dzieCm1 w dobie strachu

Rozmowa z Magdalena Michalak, przedsiebiorca i prezesem SAVOIR7, certyfikowanym trenerem
umiejetnosci spotecznych oraz wspomagania oswiaty, trenerem kontroli ztoSci oraz coachem.

SAVOIR

PROGRAM -
SIPIEDZY WIEDZY

StworzyliSmy dla Was
wyzwania, poniewaz zalezy
nam na podnoszeniu
swiadomosci, zwigzanej z
korzySciami ptynacymiz
ciagtego rozwoju w
obszarach takich jak
inteligencja emocjonalna
czy kompetencje spoleczne.

Magdalena Michalak

- Jak w dobie koronawirusa nie ba¢
sie? Co zrobi¢ ze ztymi emocjami, kto-
re przekazujemy rodzinie, dzieciom,
znajomym? Jest na to jakis sposob?

- Uwazam, ze samo nie banie sie na sile,
weale nie jest dobrym rozwigzaniem. Bez
wzgledu na to co czujemy, np. strach, to
nie ma w tym nic zlego. Strach to trudna
emocja, mimo, ze wazna i potrzebna to,
tych zwykle nie lubimy najbardziej, uda-
jemy, ze ich nie ma. Kiedy znajdujemy sie
w sytuacji zagrozenia, nasz organizm pro-
dukuje adrenaline. Dzigki temu organizm
przygotowuje sie do walki lub ucieczki.
Oczywiscie w dtuzszej perspektywie
trwania w tym stanie skutkiem mogg by¢
szkody dla zdrowia. Zaréwno fizycznego
jak i psychicznego.

- Strach paralizuje. Sa jakie$ meto-
dy, aby zminimalizowac jego objawy?

- Przede wszystkim proponuje najpierw
ustali¢, doj$¢ do przyczyny naszego stra-
chu. O co, czego dokladnie sie boimy.
Odréznic strach od leku. Strach wystepuje
kiedy wystepuje konkretna przyczyna.
Lek czujemy wtedy gdy, obawiamy sie
czego$ co przewidujemy, ze mogloby sie
wydarzy¢. Dzieki temu zastanowimy sie
czy mozemy cokolwiek z tym zrobi¢, a jesli
tak to co. Wprowadzi¢ dziatanie i nasz
problem zniknie. Jezeli obawy dotyczag
kwestii, na ktore nie mamy wplywu
to jedyne co mozemy zrobi¢ to zmienié¢
myslenie na ich temat. Wydaje sie by¢c
proste, a latwe nie jest. Jest za to bardzo
skuteczne.

- Opracowala pani gre - wyzwanie
na kilka dni dla os6b, ktore cheialaby
by¢ bardziej Swiadome swoich emo-
cji. Na czym polega ta gra i dla kogo
ona jest przeznaczona?

- Wiasciwie jest to eksperyment. Dedy-
kowany dla dzieci, catych klas w szkole
i rodzin. Wnioski z doswiadczenia pty-
ngce uwazam, za przydatne bez wzgledu
na wiek i szczegdlnie potrzebne teraz,
w czasie pandemii/epidemii. Celem jest
zobrazowanie jak wielka moc maja sto-
wa. Te, ktore mowimy do siebie czy do
innych. Przeznaczony czas na zadanie
to 2 tygodnie, chociaz zwykle pierwsze
obserwacje sg juz 8/9 dnia. ,Slowa majg
moc” moze brzmie¢ banalnie, ale kiedy
tylko wykonacie zadanie przekonacie si¢
co miatam na mysli.

- Na czym polega ten eksperyment?

- wszystko dokladnie jest opisane na
naszej stronie https:/savoir7.pl/.

- Moze po epidemii powinniSmy
wrocic do natury i o nig zadbac a ona
zadba o nas. Teraz z realu przeszli-
smy do wirtualnego swiata. Empatia,
emocje - jak o nie tam dbaé?

- Biorac pod uwage badania na temat
bodzcow, ktore za sprawg urzagdzen takich
jak laptopy, telefony, tablety, internet,
social media trafiajg do nas w lawino-
wej ilosci, to wiekszos$¢ osob jest w tym
$wiecie caly czas. Wsrod ludzi bedacych
z zwigzkach, najlepsza komunikagja, to
w messengerze. Jesli wyrazanie uczuc to
za pomocg emotikona, a relacje tylko na
instagramie. Ten problem pojawil sie juz
dawno. Teraz przyszed} czas, kiedy wie-
cej myslimy lub mowimy o spotecznosci.
JesteSmy przerazeni wizjg przymusowego
siedzenia w domu, a poza wyjsciem do
pracy, na zakupy i z psem to ile czasu
przeznaczasz na te relacje?

- Zastanawiam sie jak to co sie teraz
dzieje wplynie na nasze dzieci, na ich
zycie. Czy powinni wyciagnaé i jakie
z tego jakie$§ wnioski?

- Zawsze dobrze jest wyciggac¢ wnioski.
To daje wiedze na przysztosc. To co teraz
wplywa najbardziej na dzieci to my sami
- dorosli. Denerwujemy sieg, ze dzieci nas
nie stuchajg. One bacznie obserwuja. To
dorosty jest przykladem, a dziecko jest od-
biciem. Zwracam zatem szczegblng uwage
wszystkich rodzicow, dziadkéw i innych
0s0b, ktore sg w tej sytuacji z dzie¢mi. To
Wy modelujecie dziecku reakcje, przeko-
nania na codzien, a zwlaszcza w takiej
sytuacji, ktora jest bardzo mocno emocjo-
nalnie ugruntowujgca. Schemat postepo-
wania rodzica przerazonego, nadmiernie
panikujacego najprawdopodobniej sprawi,
ze w przysztosci w podobnej sytuacji, tego
czlowieka bedzie paralizowat strach.

- Ludzie pytaja co robi¢ na kwa-
rantannie, nudzi im sie, wiec szukajag
informacji/sensacji dalej na porta-
lach. A jakie metody zajecia sie soba,
dzieémi, rodzina, znajomymi, by pani
proponowala? Tak, zeby koronawu-
rus wzmocnil nasze relacje.

- Proponuje najprostsze rozwigzania.
To te aktywnosci, w ktérych naprawde
$wietnie sie razem bawimy, co§ wspolnie
przezywamy lacza najbardziej. I chociaz
uwielbiam chodzi¢ do kina, cenie inne
atrakcje, to jesteSmy w nich tak naprawde
obok siebie. Prosze zwroci¢ uwage na fakt,
ze kiedy$ nie bylo tyle zabawek. Ludzie
wymyslali je sami, byli bardzo kreatywni.

Magdalena Michalak, przedsiebiorca i prezes SAVOIR7.

Jest certyfikowanym trenerem umiejgtnosci spotecznych oraz wspomagania
oSwiaty, trenerem kontroli ztosci oraz coachem. Posiada dyplomy neurolingwistycz-
Nnego programowania na poziomie praktyka i mistrza. Jest tworcg programow edu-
kacyjnych, stosuje neurodydaktyke. Jest prekursorem ogolnopolskiego programu

»Rozwojowa szkota”.

Ponadto jest Mistrzem Cashflow uhonorowanym przez Roberta Kiyosaki Rich
Dad Company oraz uzyskata liczne zaswiadczenia ukoficzenia szkoleri i kurs6w

Z r0ZWoju 0sobistego.

Jej autorski program warsztatow ,,Rozwiri Swoje Finansowe 1Q” uzyskat reko-
mendacje Ministerstwa Przedsiebiorczosci i Technologii oraz Instytutu Praktycznej

Edukacii.

Przez kilka lat byta liderem pozarzgdowej organizacji non profit gdzie programy
wychowawcze byty akceptowane zaréwno przez MEN jak i Kuratorium O$wiaty.
Prowadzita rowniez migdzynarodowy klub dla dzieci. Od 10 lat pracuje z dziecmi

i mtodzieza i nadal kocha to co robi.

Nie mieli wyjscia, no chyba, ze chcieli
sie nudzi¢. Wykonywalo sie ,,ze starego co$
nowego” z zuzytych opakowan, kapsli itd.

Dzis$ chcemy zeby dzieci same wymysla-
ly zabawy albo szybko daje im sie tableta
z bajka czy inng gra. Dlaczego zabijamy
w dzieciach i nas samych kreatywnosc,
ktora w nas drzemie. Nie mam nic prze-

ciwko inspiracjom, propozycjom zabaw
czy zadan, w koncu skoro mozemy dzieli¢
sie zasobami, to Swietne urozmaicenie.
Tylko prosze, zeby to nie byta codziennos¢.
Skoro kiedys wymyslatas/es tyle gier, to
oczywiste jest to, ze jesli tylko chcesz teraz
tez sie uda.

Marta Ringart-Orlowska

CO BEDZIE
POTRZEBNE ?

2 sfoild
ltoreblkaryiu
1marker




