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BMW X1.
0% optaty wstepnej
juz za 1100 PLN netto/mies.

BMW X3.
0% optaty wstepnej
juz za 1400 PLN netto/mies.

BMW serii 3.
0% optaty wstepnej
juz za 1150 PLN netto/mies.

Nowe BMW serii 5.
0% optaty wstepnej
juz za 1500 PLN netto/mies.

CALA RADOSC W DRODZE.

Cel? Jest oczywiscie wazny. Ale czy az tak wazny, jak droga, ktéra do niego prowadzi?
Zwiaszcza gdy przemierzasz jg Twoim nowym BMW...

Odkryj rados¢ w drodze Twoim nowym BMW - dostepnym w najlepszej ofercie rocznika 2020.

Rata miesieczna netto w BMW Comfort Lease dla przedsiebiorcéw dla BMW 318i Limuzyna za 119 990 zt brutto, BMW 318i Touring za 129 000 zt
Dealer BMW Gazda Group brutto, BMW 518d Limuzyna za 159 000 zt brutto, BMW 518d Touring za 169 000 z brutto, BMW 318d Gran Turismo za 132 000 zt brutto, BMwW
X1 sDrivel8iza 117 000 zt brutto, BMW X2 sDrivel8i za 120 000 brutto, BMW X3 sDrivel8d za 150 000 zt brutto, BMW X4 xDrive20i za 181000 zt

Gliwice
2 322 brutto. Optata wstepna 0%, okres leasingu: 48 miesiecy, $rednioroczny deklarowany przebieg: 10 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa.
ul. Pszczyhska . L0 ; o . i : . X ploud
. 83270010 00 Zuwarcn? umowy uzulgznloneJestod po;ytywnego wyniku weryﬁkacy prawnofinansowej Kljentu oraz zawarcia ubezplegzenlq OC/A(;. Niniejsza
tel.: +4 symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska

www.bmw-gazda.pl Sp. z 0.0. Szczegdty oferty u Dealeréw BMW.
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Od redakcji

No to zaczynamy. Nowe rozdanie.

Na temat tego, ze miafo nas nie by¢, ale jednak jeste$my, pisalismy
juz ostatnio. Nie bedziemy tez kusi¢ si¢ o jakie§ podsumowania.
Bo nie wiemy, jak bedzie, ale dostosowujemy si¢ do sytuacji.
I robimy to najlepiej, jak potrafimy.

Zasadniczo, mozemy by¢ pewni, ze: ,jedyna stala rzecza
w Zzyciu jest zmiana”. A nawet kilka. Przekonali$my sig, ze nie
nalezy si¢ ich baé. Owszem, przewidywalnos¢, tad, cyklicznosé
maja swdj niewatpliwy urok. Ale i one z czasem staja si¢ nudne,
bo pono¢ ,,stabilizacja motylka to szpilka” (Sztaudynger). Jasne,
ze lepiej, kiedy zmiany zachodza wedtug naszego planu lub pod
wplywem impulsu czy zachcianki, ale w spokojnym, ulozonym
$wiecie, bedacym (rzekomo) pod kontrola. Bo wtedy mamy
poczucie, ze to my decydujemy. Jednak w 2020 roku stato sie
inaczej.

Coraz czgsciej spotkamy si¢ z opinig, ze cala ta sytuacja przewar-
tosciowata wiele spraw, zweryfikowata podejscie do zycia. Zaczety
liczy¢ si¢ inne ,rzeczy’, a minimalizm staje si¢ wrecz modny.
Jesli co$ dobrego z tego ma wynikna¢, to niech to bedzie wiasnie
takie podejécie. I niech zostanie z nami na dtuzej, takze wtedy,
kiedy zycie zacznie wracaé na stare tory, do tzw. normy.

My, choé¢w nowym wydaniu, wcigz tacy sami. Przekonacie sie,
czytajac ten numer. Pewne rzeczy si¢ nie zmieniaja, ale nicktére
tak, (zgodnie z tym, co napisane par¢ zdani wyzej): nowy format,
papier, nowi autorzy (ale nie wszyscy) nowe dzialy, nowy layout.
Z dwumiesi¢cznika przechodzimy na kwartalnik.

Reagujac na Wasze sygnaly, poszerzylismy dzial BEIuBE, w kto-
rym polecamy fajne miejsca i wydarzenia w naszym regionie.
Wprowadzilimy tez nowe rubryki np.: motoryzacja, eduka-
cja dzieci, wystrdj wnetrz, czy rozmowy z wyrdzniajacymi si¢
(naszym zdaniem) przedsi¢biorcami ze Slaska.

W nowym BE odkrywa¢ bedziemy réwniez cickawe projekey
architektoniczne i pomysty na zagospodarowanie postindustrial-
nych obicktéw (tak, ten temat weiaz daje nowe mozliwosci),
spojrzymy tez $wiezym okiem na §laska sceng kulinarna i poka-
zemy, ze $wiatowe trendy panujg takze w restauracjach Katowic,
Zabrza lub Gliwic. I tak jak do tej pory, bedziemy zwiedzaé
$wiat, tylko teraz troche intensywniej. W tym wydaniu: Indie
i Madera!

Kwestionariusz Prousta tez si¢ rozdwoi: ona i on. Na poczatek:

Anna Dziewit-Meller i Michat Kubieniec.
Ach. Nie ma sensu wszystkiego tu wypisywaé. Wiecej dobre-
go w $rodku, czytajcie zatem!

Do zobaczenia za kwartal, czyli wiosng!

Zdjecie na oktadce: Lostitalianos / Madera, 2020 1.
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Belube

Give Her A Job
Z6tto na szarym
Kwestionariusz nr 13
Apetyt na 2021

Shakemebaby
4#Negroni

Niech bedzie ogien!
Nowy rok, nowy ja!
Postanowienia noworoczne

Trendy 2021 w rozwoju osobistym
— dla dorostych, dla dzieci

2020 - rok poczatku duzych
zmian w motoryzacji

Kosmiczna misja
gliwickiego start-upu

Trendy we wnetrzach 2021

Zycie po zyciu
— nowe oblicza kopalni

Mariaz Skandynawii i Meksyku
Indie — basn dla cierpliwych
Zima nie musi by¢ zimna

Be Woman



Nasi autorzy

Joanna Durkalec
Szalona fanka architektury bloku wschod-

niego i Henri Matisse’a. Stuzbowo zwia-
zana z szeroko pojetym marketingiem.
Niecierpliwa. Wszystkiego chce ,na juz”.
Mama mopsa o imieniu Leszek.

Karolina Kmita

Studentka filologii angielskiej, entuzjastka pi-
sania wierszy, ktére i tak laduja w szufladzie,
milo$niczka lingwistycznych meméw. Od
lat niezmiennie uzalezniona od ,,Przyjaciél”
iutworéw Johnny’ego Casha. Pisze o literatu-
rze, fotografii oraz o wydarzeniach na Slasku.

Kasia Konecka

Na co dzieri marketingowicc zakochany
w meblach z PRL-u, ktére odnawia popotu-
dniami. Odczuwa ciagly niedosyt podrézo-
wania po $wiecie z plecakiem i na wlasna reke.
Cukiernik amator. Relaksuje si¢, ¢wiczac

z kettlebells.

Maciek Szczech

Rocznik ,80. Czlonek kabaretu Eowcy.B.
Totalne dno pisarskiego transcendentu, ,,0”
to jego szczgsliwa liczba. Umiarkowanie
wysportowany amator sportéw. Niespelniony
lekarz, modelarz i parkingowy na promie
pasazerskim relacji Polska - Szwecja. Maz
zony i ojciec tréjki dzieci jednoczesnie.
Ozdrowieniec, bo kiedy$ chorowal.

Wojciech S. Woctaw

Zawodowy konferansjer (wystgpowal
w 10 krajach na 4 kontynentach). W 2017
roku jego nazwisko pojawilo si¢ w rankin-
gu ,Najlepsi prowadzacy eventy” magazy-
nu PRESS. Popularyzator wiedzy z savoir-vi-
vre'u, etykiety w biznesie i dress code’u. Autor
ksigzek oraz filmowych poradnikéw, ktore
mozna oglada¢ na jego kanale w serwisie
Youtube.

Darek Jasica

Szef baru w restauracji Plado oraz czlonck
ckipy restauracji Umami. Wielbiciel uzywa-
nia niestandardowych technik w swojej pracy.
Kocha niestirowane Old Fashioned z lodem
osobno ;)

Ola Czapla-Oslislo

Slazaczka, recenzentka kulinarna i autor-
kabloga Ostryga. Jej nowa pasja jest pieczenie
domowego chleba na zakwasie. Na co dzien
pracuje w Teatrze Slaskim jako szefowa Dzia-
tu Programowego.

Grzegorz Wiectaw

Certyfikowany psycholog sport. Na co dzien
wspdlpracuje z ludzmi, kedrzy chea osia-
ga¢ wyniki na miar¢ swojego potencja-
tu oraz z organizacjami, wspierajacymi ich
w tych dazeniach. Prowadzi podcast Glo-
wa Rzadzi o psychologii sportu i optymal-
nym funkcjonowaniu.

Wigcej na www.glowarzadzi.pl.

Karolina Szulecka

Od 9 lat dyrektor marketingu Maranello Mo-
tors sp. z 0.0. (importer marek Ferrari,
Maserati), wezedniej marketingowiec w sek-
torze uslug profesjonalnych. Od lat wspie-
ra inicjatywy dla przedsigbiorczych kobiet.
Pasjonatka $wiata mikro w fotografii makro.

Magdalena Michalak

CEO SAVOIR?7, autorka programéw edu-
kacyjnych. Jedyna w Polsce Trenerka Umie-
jetnosci Przysziosci. Certyfikowana tre-
nerka umiejetnosci spotecznych, wspoma-
gania o$wiaty oraz postaw emocjonalnych
dziecii mlodziezy. Wigcej na: www.savoir7.pl

Karolina Fraczek

KF Consulting. Dwa lata temu porzucita ctat
w budzetéwee i wyplynela na szerokie wody
przedsigbiorczosci. W tej nielatwej rzeczywi-
stosci robi to, co kocha, kreatywnie i z pasja
pracuje nad kazdym zadaniem. Stowa to jej zy-
wiol. Oblaskawia je, a nawet ubiera w obrazy.
Pasjonatka $wiata mikro- w fotografii makro.

Martyna Szymariska

Absolwentka wydzialu Architekeury
Whetrz na krakowskiej Akademii Sztuk
Picknych im. Jana Matejki. ,,Moja pra-
ca to zaréwno pasja, jak i misja, ktéra z catym
sercem staram si¢ wypelniaé, angazujac si¢
w kazdy projekt w stu procentach. Tworzac
wnetrza domdw, mieszkan, czy innych
przestrzeni - biurowych, restauracyjnych itp.
kieruje si¢ przede wszystkim tym, ze majg one
stuzy¢ ludziom. Moja inspiracja s3 ludzie, ich
styl zycia, praca, pasje.”

Magda Bajer

Pasja jest zyciem. Zycie to pasja. Instruktor-
kajogi, SUP jogi i stand up paddleboardingu.
Poza mata i deska dziala marketingowo.
Wielbicielka wody, fali, storica i jesieni.

Anna Szuba

Architektka, projektantka wnetrz. Od 6
lat zwigzana z pracownia Medusa Group.
Wspoétautorka projektéw wnetrza Hali Ko-
szyki, placu micjskiego przy ul. Grzybow-
skiej w Warszawie, adaptacji bylej stotéw-
ki wojskowej w Radzionkowie na obiekt
biurowy (European Property Awards 2017
— Najlepsza architektura biurowa w Euro-
pic i w Polsce), aranzacji strefy wejsciowej
w parterze budynku banku przy ul. Sokolskicj

w Katowicach.

Kamila Ocimek

Autorka bloga pioropodrozy.com, pasjonat-
ka podrézy. Z pochodzenia tyszanka, obecnie
mieszkajaca w Warszawie. Jak o sobie méwi:
»$laski krzok, keéry nauczyl si¢ doceniaé
to miejsce”. Udowadnia, Ze mozna pra-
cowa¢, studiowaé, zy¢é aktywnie i znalez¢
jeszcze duzo czasu na podréze. Nie umie
dlugo pozosta¢ w tym samym miejscu i ciagle
szuka swojej drogi.

Diana i Marcin

Cze$¢, witaja Was Diana i Marcin! Wspdl-
nie zwiedzamy $wiat jako @Lostitalianos.
Jeste$my para zagorzatych podréznikéw,
pochodzacych z poludniowej czgéci Polski.
Kochamy wojaze i odwiedzili$my juz prawie
40 krajéw. Nasz gtéd podrézniczy weiaz jed-
nak pozostaje niezaspokojony, dlatego dalej
odkrywamy nowe miejsca.

Wiecej na www.lostitalianos.com

Joanna Zaguta

Pisze do magazynéw lifestylowych o jedze-
niu, lokalnym rzemiosle i ekologii. Lubi jes¢
pomidory, stucha¢ winyli Charliego Parkera,
czyta¢ opowiadania Virginii Woolfi patrzeé
na morze.

Katarzyna Szota-Eksner

Prowadzi szkole¢ jogi Yogasana www:yogasa-
na.pl, organizatorka wielu kobiecych wyjaz-
déw i warsztatéw w calej Polsce. I w §wiecie.
Wspélpracowala z Sunday is Monday,
wspoteworzy gliwicki Klub Ksiazki Kobiecej.
Prowadzi autorska rubryke Be Woman w ,,Be
Magazynie” oraz rubryke HerStory w ma-
gazynie ,Liberté”. Twérczyni Kina Kobiet
z Pyskowic oraz herstorycznego projektu Po-
znam Pania z Pyskowic. Wiecej na: www.

her-story.pl



10 BELUBE

Belube

Subiektywny* przeglad
ciekawych miejsc
i wydarzen na Slgsku

*czyli jedyny i stuszny ;-)

fot. Andrzej Tobis, Suknia Slubna, 2009.

JOANNA
DURKALEC

Kiedy dwa miesigce temu ze tzami w oczach po raz “ostatni”
pisatam BeLube, nawet w najSmielszych marzeniach nie
zaktadatam, ze to jednak nie koniec. Zanim na dobre odeszliSmy
— wracamy! | to w silniejszym sktadzie (powitajcie nowe
wspotprowadzace Karoling i Kasie!) oraz w zupetnie odmienionej
odstonie, projektu mojego serdecznego przyjaciela Adama.
Niewatpliwe jest, ze druga fala pandemii wszystkim odbija sie
czkawka. Walczymy zaciekle, ale pomimo to, chcac nie chcac,
wielu z nas ponosi sromotne kleski. Jednak w tych ciezkich
czasach da sie zauwazy¢ rowniez niesamowity wykwit
kreatywnosci! Knajpy robig wszystko, by dostarcza¢ nam
najwyzszej jakosci potrawy, zapakowane w zindywidualizowane
pudetka z odrecznie napisanymi wiadomosciami o serdecznej
wymowie. Festiwalowych koncertéw doswiadczamy, tanczac
przed telewizorem. Nowosci kinowe? Ogladamy wprost

z sypialni! Kazdy orze jak moze i jest w tym cos$, co wywotuje
maéj usmiech. Zaorajmy tego covida - pisze Asia.

Andrzej Tobis - Ado Z
(Gabloty Edukacyjne)

Twoérczoéci Pana Andrzeja przygladam sie¢ od
dluzszego czasu. Jednak jeden z jego dtugofalowych
projektdw szczegdlnie zapiera dech w mojej piersi.
Imponujace Gabloty Edukacyjne, czyli utopijny
projekt o konceptualnym charakterze rozpoczal
si¢ w 2006 roku i trwa do dzis. Ideg “A do Z” jest
artystyczna i nowatorska wizja niemiecko-polskie-
go sfownika ,,Bildworterbuch Deutsch und Polnisch’,
wydanego w 1954 r. w Niemieckiej Republice De-
mokratycznej. Hasta pochodzace z pierwotnej pu-
blikacji zostaly przez artyste opatrzone fotografiami,
wykonanymi w réznych czesciach Polski. Cykl ten byl
wielokrotnie publikowany oraz wystawiany w Polsce
izagranica. Co cickawe, dwa lata po rozpoczeciu pra-
cy nad projektem, Tobis natknat si¢ na trzecie wydanie
stownika z 1967 roku, ktére bylo dla niego nowym
poczatkiem i dodatkowym Zrédiem jego analiz ar-
tystycznych.

Facebook/Andrzej Tobis

Publikacja
“Drapacz chmur i inne wynalazki”

Mija doktadnie rok, odkad ta $wietna publikacja prze-
znaczona dla dzieci, pojawila si¢ w sprzedazy. Katowic-
ka moderna to moja pasja i gdybym tylko miata mozli-
wos¢ zaszczepienia jej moim potomnym, juz w zesztym
grudniu klikatabym “kupuj¢”. Autorzy zabieraja nas
w niesamowita podrdz ulicami Katowic z lat 20. 1 30.
XX wicku. Ksigzka w przystepny sposob wyjasnia,
w jaki sposéb architektura modernistyczna zmie-
nifa nasz spos6b myslenia o planowaniu miejskiej
przestrzeni. Cofajac si¢ w przeszlo$¢, dowiadujemy
si¢ réwniez, co to jest winda paciorkowa (Psst!
Mozecie sami si¢ nig przejechad, odwiedzajac gmach
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach!)
oraz do czego stuzyly ogrody zimowe, tak bardzo cha-
rakterystyczne dla wielu katowickich budynkéw.
»Drapacz chmur i inne wynalazki” autorstwa kolek-
tywu Niebotyki to doskonata propozycja na zimowe
wieczory z dzieciakami, ktdra otwiera droge do zain-

teresowania architekturg. Polecam!

Do kupienia w internecie
oraz lokalnych ksiggarniach.

WOLNO

Imponujacy przyktad knajpy, keéra gdyby byla czto-
wickiem, to wyrzucona drzwiami wracataby oknem.
Pandemia data im w ko$¢ - w styczniu ledwo co otwo-
rzyli swoje wrota, a juz w marcu ze smutkiem zamyka-
lijez powodu lockdownu. Ale zndw sa! Wrocili! Maja
przepyszne, nowatorskie (ale nie przekombinowane)
pizze o urzekajacej nazwie Pizz Off (he, he), ktére
dumnie dostarczg Ci wprost do domu. Robia, co tyl-
ko moga, by magicznie nas przyciqgac’ - promocje,
nowosci i $wietna komunikacja z odbiorcami to ich
chleb powszedni. I pamietajcie - jesli czego$ nie

mozna, a bardzo si¢ chce, to WOLNO!

WOLNO
ul. Kochanowskiego 14, Katowice

Toskania Na Talerzu

Toskania Na Talerzu to przykiad miejsca, ktdre-
go wszyscy potrzebujemy, ale nie wszyscy mamy
tego $wiadomos¢. Bo w koricu, co moze by¢ lepszego od
odrobiny toskariskiego storica w kieliszku i na talerzu?
Wina, sery, oliwy, makarony i caly ogrom innych
wloskich pysznosci to recepta na lepsze zycie! Wia-
$cicieli tych dwdch wspanialych sklepéw mozna juz
wlasciwie ochrzci¢ mianem toskanskich lokalséw. Od
lat pracujac tam i zwiedzajac ten wspanialy region
WHloch, zdazyli nawiaza¢ wiele przyjazni z autochto-
nami, trudnigcymi si¢ produkeja lokalnych débr.
Dzi¢ki temu, my klienci mozemy mieé¢ pewnosé, ze
dokonujemy zakupu produktu najwyzszej jakosci.
Bedac myslami w Toskanii, grzechem byloby nie wspo-
mnie¢ o ichniejszym winie chianti, ktére dla lubiacych
cierpko$¢ i intensywny smak bedzie spetnieniem
marzeti. Najbardziej powazane sa wina produkowane
w sercu regionu Chianti oraz wedtug tradycyjnej,
lokalnej receptury i okreslane mianem Chianti Clas-
sico DOCG. Zatem kochani - cin cin!

Toskania Na Talerzu
ul. Bankowa 1, Gliwice

pl. Miarki 2, Katowice

1
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KAROLINA
KMITA

Mushi(sz) to mieé

»Oh, the weather outside is frightful” — $piewat Frank
Sinatra, a kiedy mroz szczypie w oczy i faskocze podb-
rédek, a we wlosach widnieja roztaniczone platki $nie-
gu, przydaloby si¢ cos, co mogloby nas otuli¢. Wtedy
z pomocg przychodzi nam Mushi — marka, powsta-
ta z zamitowania do drutdéw oraz maszyny do szycia,
ktére potrafia wyczarowaé pickne i funkcjonalne
cudenka. Wetniane badz akrylowe czapy w stonowane;j
barwie kolorystycznej, kominy, opaski, plecaki, czy
tez torby wysokiej jakosci, to inwestycja w produkey,
w ktére Ola Krolikowska — zalozycielka marki — wkia-
da kawalek serca i ktére z caly pewnoscig postuza
Wam przez lata. Asortyment, znajdujacy si¢ na stronie
internetowej Mushi, to nie wszystko. Personalizowane
zamowienia rowniez wchodza w gre, wige jesli marzy
Wam si¢ jaki$ konkretny odcien, material, czy zamek
w torbie, mozecie $miato skontaktowaé si¢ z Mushi,
odwiedzajac ich strong na Facebooku. Warto réwniez
$ledzi¢ poczynania Oli na Instagramie, a jesli chcecie
zobaczy¢ te male arcydziela na wlasne oczy, mozecie
$miato odwiedza¢ katowicka Bikse, znajdujaca si¢ przy
Placu Miarki.

www.mushi.com.pl
Facebook/mushiclth
Instagram: @mushiclth

Slaski Festiwal Nauki

Piaty Slaski Festiwal Nauki odbedzie si¢ w dniach
29-31 maja 2021 roku. Tegoroczna odstona odbedzie
sic w formie hybrydowej, dzigki czemu chetni, ktdrzy
nie beda mogli odwiedzi¢ Katowic w tym czasie, beda
mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w wydarzeniu w prze-
strzeni wirtualnej. Przez kilka lat obecnosci na mapie
wydarzen popularnonaukowych, Slaski Festiwal
Nauki urdst do rangi jednego z najwickszych
w Europie. Swiadczy o tym réwniez fake, ze zostal
on przyjety do sieci European Science Engagement
Association (EUSEA). SEN uhonorowano takze
Ztota Rdzg — nagrody dla najlepszej kampanii mar-
ketingowej wéréd wydarzen popularnonaukowych.
Z okazji przypadajacych na ten rok setnych urodzin
Stanistawa Lema — legendarnego pisarza gatun-
ku science-fiction — specjalna cz¢$¢ festiwalu zostanie
poswigcona jego twdrczosci. Kolejnym istotnym
punktem w harmonogramie imprezy jest m. in.
strefa wegla, gdzie zostanie pokazany proces unowo-
cze$nienia dziedzictwa przemystowego naszego re-
gionu. Warto zaznaczy¢, ze udzial w festiwalu bedzie
calkowicie darmowy. Dzi¢ki takim wydarzeniom,
nauka jest na wyciagniecie reki. To nie lada gratka,
nie tylko dla naukowych freakdéw.

www.slaskifestiwalnauki.pl

fot. Mushiclch

Przyjacielu, nie zapomnij
o Kornelu

Jedna z najbardziej usychajacych galezi kultury, jakie
najmocniej ucierpialy przez pandemie, jest branza ksie-
garska. Zazwyczaj moje serce Ignie do kameralnych
ksiegarni, bo wiem, Ze sg to miejsca magiczne. Takie,
gdzie — oprécz aromatycznej herbatki serwuje si¢
takze mitos¢ do literatury i usmiech od ucha do ucha.
Zawsze fascynuje mnie w nich sposéb ulozenia ksigzek
na potkach — wiele méwi on o dioniach, ktére te
ksigzki ustawialy, a jeszcze wigcej o ich whadcicielach.
Tam herbatka z kwasna ming, tariczy walca z zurawing
(tak mi si¢ jako$ pomyslato i zrymowalo :-). Takim
miejscem jest wlasnie kawiarnio-ksiegarnia, znajduja-
casi¢ w Cieszynie, a zwie si¢ ona Kornel i Przyjaciele.
W progi tego uroczego miejsca zwykly zaglada¢ takie
osobistosci jak Michat Rusinek, Justyna Sobolewska,
czy tez prof. Ryszard Koziotek. Nic w tym dziwnego,
gdyz Kornel i Przyjaciele powstat na solidnych fun-
damentach wrazliwosci literackiej oraz mitosci do sto-
wa pisanego, z ktdrej to mitosci potrafi zrodzi¢ si¢
zapadajaca w pami¢¢ rozmowa z drugim czlowiekiem.
A jednym ze sposobdw, w jaki mozemy podeprzed
$ciany tego wspaniatego miejsca oraz mndstwa innych
kameralnych ksi¢garni, jest zamawianie ksiazek za po-
mocy serwisu

www.ksiazkanatelefon.pl.

Adres: ul. Sejmowa 1, Cieszyn

Facebook/korneliprzyjaciele/

Realizm magiczny
w bytomskiej odstonie

Maciej Malik — pochodzacy z Bytomia fotograf, mi-
tosnik szarych klusek z sosem oraz modrej kapusty od
wspominanej z nostalgia babci Tosi. Znany z realiza-
cji wspdlnych projektéw z takimi artystami jak Sarius
czy tez Kartky. Jego korzenie czgsto bywaja powodem
do osadzania wlasnych konceptéw w slaskiej prze-
strzeni. Za pomoca zdjeé¢ wydobywa potencjal starych
kamienic, szerokich ulic oraz modernistycznych
obicktéw miejskich. Kadry Mac¢ka niezaprzeczalnie
tchna zycie w u$pione elementy naszej codziennosci,
keére zwykle pozostaja dla nas niezauwazalne. Jednym
z przyklad6w takich realizacji jest fotografia na oktad-
ke plyty rapera Sariusa, wykonana za Urz¢dem Pracy
w Bytomiu. Swoja artystyczng ekspresje wyraza w zdje-
ciach, bez zbednego dopisywania historii, ktéra buduje
si¢ sama, kiedy z rolki aparatu wylaniaja si¢ pierwsze
kadry. Méwi o sobie: ,To, co mnie interesuje
w tworczosci, to realizm magiczny jak u Marqueza.
Chcialbym wraz z rozwojem tworzy¢ obrazy poetyckie
i po prostu zaprosi¢ widza do swojego $wiata, wierzac,
ze skoro ja to poczulem, to moze kto$ inny tez. Nie
ma znaczenia, czy planem do realizagji takich po-
mystéw bedzie bytomskie podwérko czy norweskie
pustkowie, ale fajnie, jak udaje si¢ to pierwsze pokazaé

w réwnie emocjonalny sposdb”

Instagram: @maciej.malik
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fot. Macicj Malik
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MOIEL
- prostota w kapsule czasu

Kiedy myslimy o wojewddztwie $laskim, pierwsze
skojarzenia, jakie przychodza do glowy, to przemyst
i gérnicze krajobrazy. Cho¢ sa one uzasadnione,
bywaja dos¢ krzywdzace, gdyz utrwalaja powielane
latami stereotypy. Wsrdd zt6z wegla i wszechobecnych
kopalii mozna jednak znalez¢ prawdziwe peretki.
Jedng z nich jest marka MOIEL — koncept bedacy
adaptacjg francuskiej estetyki, potaczonej z duchem
wloskiej prowingji. Paleta kolorystyczna ubrari — wa-
riacja w odcieniach bieli, rézu, grafitu oraz kwiatowych
wzordw — stanowi esencje calej kolekeji. Dobér tkanin
i krojéw zostat przemyslany w taki sposob, aby wyjs¢
poza ramy sezonowych strojow, dzicki czemu kobie-
ca sensualno$¢ moze by¢ wynoszona na piedestal,
niezaleznie od pogody za oknem.

MOIEL to marka premium, ktéra powstata dla kobiet
swiadomych swojej subtelnosci, picknych wewnetrz-
nie — potrafigcych poprzez dobdr odziezy opowiedzie¢
swoja histori¢. Najwyzszej jakosci wiskozy i wloskie
jedwabie, polaczone z nuta romantyzmu, to inwesty-
cjaw ponadczasows garderobe, ktéra mimo uptywu lat
bedzie wydobywad z kobiet to, co najcenniejsze.

www.moiel.pl
Instagram: @moielbrand

fot. MOIEL

KATARZYNA
KONECKA

fot. SnowFest

Szczyrk
- zimowe, festiwalowe miasto,
czyli ShowFest 2021

Ubiegly rok dal niezle popali¢ nam wszystkim. To naj-
dziwniejszy rok, jaki pami¢tam; z bardzo ograniczony-
mi mozliwo$ciami wyjazddw, spotkan ze znajomymi,
bez festiwali i koncertéw. Zycze Wam i sobie, aby juz
nigdy si¢ nie powtdrzyl, a krokiem w stron¢ powro-
tu do tego, co bylo, niech bedzie SnowFest i rozpo-
czgcie 2021 roku zimowym festiwalem muzycznym
w Szczyrku. Juz s—6 marca, specjalnie dla fanéw m.
in.: hip-hopu, muzyki elektronicznej, czy drum’n’bass
podczas dsmego festiwalu na scenie zagoszcza polscy
izagraniczni artyéci, m.in.: Rudimental DJ Set, Metrik,
Catz’n Dogz, Lona i Webber, Boys Noize, PROSL3M,
Eaki Ean, czy Culture Shock - brytyjska legenda,
ktéra odcisneta ogromne pigtno na wspélczesnej
scenie muzyki klubowej. A to oczywiscie nie koniec
line-upu. Oby SnowFest wprowadzit nas na droge
tegorocznych festiwali.

www.snowfest.pl,
bilety: last call 280 zt (od 1.02 do 5.03 lub do wyczer-
pania zapasow)
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Katowicka Anwa,
czyli historia zawarta w szkle

Wreszcie zapanowala moda na to, co nasze, polskie.
A jeszcze fajniej mie¢ w domu co$, co jest recznie
wykonane, uzyteczne i do tego picknie wyglada.
To wiedza Pan Andrzej i Pani Wanda, whasciciele
istniejacego od ponad 3o lat sklepu ze szklem, por-
celana i ceramika od polskich producentéw — Anwa.
Ich sklep znajduje si¢ w Katowicach na rogu ulic
Kochanowskiego 1 Wojewddzkiej. Znajdziecie tam
same perelki — szklo ozdobne i uzytkowe, znang
na $wiecie ceramike Bolestawiecka, porcelang ZPS
,Karolina” z Jaworzyny Slaskiej, czy porcelane Kristoff,
produkowana w Walbrzychu. Szklanki, kubki, kielisz-
ki, talerze, talerzyki i dekoracje — to wszystko i wicle
wiecej znajduje si¢ w prowadzonym z pasja i miloscia
miejscu. Szukasz inspiracji na Wythkowy, niecodzien-
ny prezent? Chcesz sprawi¢ sobie unikatowg pamiatke
do mieszkania? Zajrzyj koniecznie do Anwy. Jesli za-
pragniesz dowiedzied si¢ czegos wigcej o skarbach ze
sklepowych pétek — Pan Andrzej i Pani Wanda z pew-
noscig podrzucg Ci niejedna, cickawg anegdotke.

Adres: ul. Kochanowskiego 2, Katowice
godz. otwarcia: poniedzialek — pigtek 11:00-18:00,

sobota 11:00 — 14:00
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Hetman Jewelry
- nos$ Slask nie tylko w sercu

Spodek, Osiedle Gwiazdy, zyrafa z Parku §lqskiego,
czy szyby kopalnianie - to nie tylko najbardziej cha-
rakterystyczne i wszystkim znane miejsca na mapie, ale
takze symbole Slaska, ktore mozesz mieé zawsze przy
sobie. Jak? W postaci bizuterii. Poznajcie Katarzyne
Hetman, artystk¢ urodzong w Katowicach, wychowa-
naw Sosnowcu. Jak sama o sobie méwi ,,jest jednooso-
bowa firma, marka, menadzerem, dostawca i gléwnym
krytykiem”. Pod nazwa Hetman Jewelry tworzy praw-
dziwe perelki ze zlota i srebra. Jej kolekcja ,,Slqskie”
ujrzala $wiatlo dzienne w polowie 2017 roku i do tej
pory ma si¢ $wietnie. Kolczyki i spinki do mankie-
tow w ksztalcie katowickiego Spodka — bardzo prosze,
kolezyki bedace rzutem z géry wiezowcéw Gwiazdy
i Kukurydze - oto s3. Kasia stworzyla tez minima-
listyczne kolczyki, odzwierciedlajace kielichy stare-
go dworca PKP w Katowicach. Mozna by wyliczaé
dalej, ale prawdziwa wisienka na tym jubilerskim torcie
sa kolezyki i pierscionki w ksztalcie kluski $laskiej.

www.hetmanjewelry.com,
Facebook/hetmanjewelry

fot. Piu Pizza & Bustro

PIU, czyli wiecej.
Wiecej od gotowania

W samym $rodku pandemii, w listopadzie 2020 roku,
na sosnowieckiej Pogoni narodzilo si¢ PIU Pizza &
Bistro. PIU, czyli po wlosku ,wigcej” — bo wigcej od
gotowania i jedzenia oczekuje szef kuchni, uczestnik
programu Top Chef, wyrézniony przez Wojcie-
cha Modesta Amaro stazem w Atelier Amaro — Adrian
Feliks. I faktycznie jest PIU, bo to miejsce stworzone
na fundamentach milosci, pasji do gotowania i ce-
lebrowania jedzenia. W menu znajdziecie rzecz ja-
sna pizze, ktdra juz w opinii wielu 0sob walczy o Top
3 na Slasku i Zaglebiu. Wazng sktadows restauracji s
lunche, serwowane od poniedziatku do piatku w godz.
12:00 —16:00. Cof dla siebie znajda tez wegetarianie
izwolennicy kuchni rodlinnej, poniewaz w menu wy-
dzielona zostala sekcja green zone. Jesli po wloskiej
uczcie bedziecie mieli jeszcze wolng przestrzen
w zoladku, to mozecie skorzystaé z oferty delikate-
séw i upolowac do domu stoiczek ulubionego deseru,
ketéry bedzie przypominal Wam o przebytej podrézy

kulinarne;j.

www.piupizza.pl
Adres: ul. Sucha 18, Sosnowiec

fot. Ustawne
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Druciany design
jestich pasja

Jesli styszac stowo ,.kwietnik” oczyma wyobrazni wi-
dzisz toporne, drewniane lub metalowe stojaki na kwia-
ty rodem z PRL-u, to koniecznie musisz odczarowaé
to wyobrazenie, ogladajac dzieta duetu Ustawne.
AniaiDawid - malzenstwo z Bielska-Bialej — tworza
proste, minimalistyczne, a dzi¢ki temu pickne i po-
nadczasowe kwietniki. Inzynier z wyksztalcenia i kon-
struktor z zamilowania idealnie uzupelnia kreatywne
zdolnosci swojej zony, ktéra dzigki glowie pelnej
pomystéw projektuje kwietniki. Kochajg rosliny i ro-
big dla nich wszystko, co pozwoli je wyeksponowa¢,
a przy tym jest nowoczesne, funkcjonalne i recznie
wykonane. Niezaleznie od tego czy wolisz styl scandi,
uwielbiasz blysk glamour, czy mieszkasz w lofcie —
druciane kwietniki od Ustawne odnajda si¢ w kazdym
wnetrzu i wyeksponuja cate pickno Twoich ulubio-
nych kwiatéw.

Www.ustawne.com,
Facebook/Ustawne



18

Give Her
A Jo

Choc¢ ten rok nie nalezat do najtatwiejszych,
nauczyt nas jednego, albo raczej potwierdzit
starg prawde, ze ,jedyna statg rzeczg w zyciu
jest zmiana”. Jesli potrafimy si¢ dopasowac

i jestesmy elastyczni, jakies wyjscie zawsze

sie znajdzie. Oczywiscie samo nie przyjdzie,
trzeba mieé pomyst i checi. Z Dorota Greniuk
(Magdziarz), naszg wieloletnig autorka z branzy
mody, rozmawiamy o Jej fejsbukowym projekcie,
ktdry zrzesza ponad 20 tysiecy cztonkin.

fot. Kamila Jarmal

na zdjeciu Dorota Greniuk

Rozmawiata
Sabina Borszcz

Jak to sie wszystko zaczeto?

Pomyst na grupe¢ Give Her A Job narodzit si¢ na poczat-
ku lockdownu. Pewnego dnia odebratam telefon od mojej

dwezesnej szefowej i dowiedziatam sie, Ze niestety, ale musimy
zakonczy¢ wspdlprace. Pracowatam w marketingu w branzy
turystycznej, ktéra, jak wiemy, tuz obok gastronomii i ustug
w tym roku ucierpiala najbardziej. Jestem z natury intrower-
tykiem, wigc rzadko dzielg si¢ takimi wiadomo$ciami z zycia,
ale wtedy wydawalo mi sig, ze utrata stalej pracy to koniec
$wiata. Napisalam posta w grupie mojej kolezanki, tez tyl-
ko dla kobiet — Quarantine Outfhiters Daily (dziewczyny
wrzucaly swoje stylizacje, w jakich pracuja z domu), gdzie
podzielitam si¢ swoimi uczuciami i zdjeciem z informacja, ze
wybieram si¢ wlasnie od wielu dni do pracy, niestety podpisaé
wypowiedzenie. Poza wsparciem emocjonalnym, pojawilo sie
duzo postédw z cyklu ,,nie jeste$ sama, ja tez stracitam prace”.
Poniewaz nie lubi¢ nic nie robi¢, od razu do glowy wpadt
mi pomyst: moze to dobry moment, aby tez zalozy¢ grupe?
Poza tym nic tak nie pomaga, jak pomaganie innym. Pomyst
przegadalam z moim mezem, a nastepnie z przyjaciotka Alicja
Lechat, a ona od razu wyrazita cheé wsparcia mnie i do dzi$
to robi, dzielac swdj czas miedzy dziecko i prace w dziataniach
administratorki grupy. Tak naprawdg to byt impuls i intuicja,
ktora jak zwykle mnie nie zawiodta. Uwielbiam nasza grupe.

Od kiedy dziata i ile dziewczyn do niej nalezy?
Grupa powstata na poczatku kwietnia i dzi§ mamy juz 20,6
tysiecy cztonkin. Ale to stale wzrasta, wiec pewnie w momencie
publikacji magazynu te dane beda nieaktualne. Cieszy mnie nie
tylko liczba dziewczyn w grupie, a bardziej to, ze wcigz trwamy
i pomagamy sobie wzajemnie. Kolejne osoby chca wspottworzyé
kobieca spolecznosé.

No wtasnie, a kto moze do niej dotagczyc

i najakich zasadach?

Ten rok do$¢ mocno pokazal, ze kobiety nieustannie musza
walczy¢ o swoje prawa. Niestety wcigz szanse na rynku pra-
cy s3 nierédwne, wystarczy wspomniec’ o wynagrodzeniach.
Give Her A Job to miejsce, gdzie kobiety pomagaja kobietom,
bez oceniania, szczerze i z zaangazowaniem. Mozna sie tutaj
wyzali¢, mozna poradzié jak ulepszy¢ CV, gdzie szukad pracy,
wspdlniczki albo idealnej kandydatki do swojej firmy.

Czy grupa dziata w oparciu o jakis regulamin?

Regulamin staramy si¢ wciaz dopracowywaé, razem z mode-
ratorkami, ktére zupelnie pro bono zglosity si¢ do pomocy.
Grupa si¢ powigksza, wigc musimy dziata¢ dynamicznie
i dostosowywac¢ si¢ do potrzeb jej uzytkowniczek. Tak jak
wspomniatam, dziewczyny potrafia si¢ wspieral i dziata¢ razem.
Przede wszystkim zalezy mi, aby atmosfera byta dobra i bazowa-
ta na wzajemnym szacunku; powiem kolokwialnie: wystarczy
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juz wszechobecnego hejtu w sieci i niestety ostatnio poza nia.
Nie ma tu miejsca na agresje i ataki stowne. Pierwszy i ko-
nieczny warunek to akceptacja regulaminu oraz przestrzeganie
jego zasad. Wszystkie osoby, ktére w wyrazny sposob ignoruja
jego podstawowe zalozenia, zostaja usunigte.

W jaki sposdb, zatem, pomagacie

w znajdowaniu pracy?

Czlonkinie grupy polecaja siebie wzajemnie, kto tylko moze,
wkleja ogloszenia — z firmy, gdzie pracuje lub znalezione w sieci.
Graficzki pomagaja w tworzeniu picknego CV, dziewczyny
radza od strony merytorycznej; a kto promuje swoj biznes,
ma u nas mozliwos$¢ zareklamowania si¢ i szukania kontra-
hentéw.

Podaj, prosze, jakis przyktad zakoriczony
sukcesem, czyli znalezieniem pracy.

Nie moge zdradzaé tajemnic grupy :) Powiem tak: jasne ze
to dziala, bo dostaje wiadomosci od dziewczyn, ktérym sie
udalo. Kto§ zatozyt agencje reklamowa i w grupie znalazt swoja
druga biznesowa polowe. Ktos inny dostal motywacje i wspar-
cie potrzebne do dalszego dzialania. Dziewczyny otrzymujg
zlecenia z zakresu social mediéw, grafiki, copywritingu, zaje¢
jezykowych i wielu innych. Sama, miesiac po zalozeniu grupy,
znalazlam prace odpowiadajac na jedno z ogloszeri, co moc-
no mnie zmotywowalo i dato wiarg, ze to, co robi¢, ma sens,

a poczucie wlasnej wartosci powrdcilo.

Moze to zabrzmi dziwnie, ale z perspektywy czasu wiem, ze
utrata pracy w marcu to bylo najlepsze, co przytrafito mi sie
w tym roku. Jestem teraz w zupeinie innym miejscu, przypo-
mniatam sobie, ze jedyna pewna rzecza w zyciu jest zmiana.
Dzi¢ki temu zmienifam tez podejscie; mysle, ze warto wyjsé
poza swojg strefe komfortu, zwlaszcza, gdy ta istnieje gléwnie
w naszej glowie.

Przede mna ogromne zmiany w zyciu, nie tylko zawodowym;
dlatego chcialabym kontynuowaé dziatania na rzecz pracy
i dziatari kobiecych. Szukam dalszych rozwiazan i planuje
przedsigwzigcia zwiazane z kobiecymi biznesami. Kocham
mode, ktdra zajmuje si¢ od lat, polubitam si¢ z marketingiem,
kt6rym zajetam sie 2 lata temu, wywracajac swoje zycie do gory
nogami. Teraz nie mogg si¢ doczekad, az uda mi si¢ zrealizowaé
kobiece projekty. Wszystkie dziewczyny czujace, ze kobiety maja
moc, zapraszam do grupy, a takze do wspoétpracy.

Dziekuje za rozmowe.



Zo6Ho
na
szarym

Maciek Szczech

Nie sadzifem, ze kiedykolwick pochyle si¢ nad tego rodza-
ju tematem, ale umoéwmy si¢: sprawa jest co najmniej ciekawa.
Tak jak przyzwyczajamy si¢ do wielu rzeczy normalnych
i cudacznych, tak tez przyjeliémy za oczywisto$é, w dodat-
ku bezrefleksyjnie, ze ktos lub cos co roku méwi nam: “W tym
sezonie bedzie modny...”, tudziez: “Obowigzywal bedzie kolor
taki a taki”. “No i $wietnie” - my$limy sobie - “Fajnie, Ze nie
chabrowy, bo w chabrowym wygladam jak chaber.” Albo:
“To dobrze, ze sjena palona, bo wlasnie takg kurtke kupilem
i teraz bede modnie wygladal”. Nigdy jednak nie zastanawiamy
si¢, kto, dlaczego i na jakiej podstawie méwi nam, ze w tym
roku krélowaé beda 261ty i szary (wiem to na pewno, bo prze-

czytalem w internecie, a tam wszystko jest na pewno).

Tak si¢ jednak sklada, ze rzeczywidcie istnieje takie co$, czy-
li Pantone Color Institute. Nie obwieszcza on koloru roku w to-
porny sposdb, nazasadzie “bo tak”, jak mozna by odpowiedzie¢
dziecku, ktdre zadrecza pytaniami typu: “Dlaczego nie moge
napi¢ si¢ twojego winka, skoro méwisz, ze jest pyszne?”. Ludzie
zinstytutu tak nie méwia. To krasoméwcze przecinaki. Barw-
nie i poetycko pisza, ze oto nastaly czasy, w ktérych bazujac
na solidnych i wiecznych podstawach, godnie i ze spokojem
znoszacych probe czasu i trudy codziennosci (patrz: szare
kamyki w rzekach i niezniszczalne szare gruzy zniszczonych
budynkdéw) potrzeba nam nowej energii i §wiatla, ze spora daw-
ka radosci i witalnosci (patrz: z6tte i usmiechniete stoneczko,
ewentualnie okladka Cyberpunka 2077).

To dlatego jedna z lepszych rzeczy, jakie mozemy zrobié w tym
roku bedzie zastruganie wszystkich szarych i zéteych kredek

w naszym piérniku. Mamy wtedy gwarancje, ze idealnie wkom-
ponujemy si¢ ze swoimi kolorowankami w ten naszpikowany
oczekiwaniami rok 2021.

Jesliby kros jednak nie dawat wiary tego typu instytucjom i pod-
wazal ich uzasadnienie co do barw, jakie maja nam towarzyszy¢
w roku biezacym, to proponuj¢ wzigé sprawy w swoje rece.
Bo ja rozumiem, ze spojrzen na §wiat jest mniej wigcej tyle, ile
ludzkich oczu, podzielonych przez dwa. Zaznaczam tylko, jak
ogromne znaczenie ma kwestia interpretacji, acozatym idzie,
odpowiednich skojarzen.

Dajmy na to, ze kolorem sezonu ma by¢ czarny jak moje chole-
wiaki, w kedrych cale bloto tego §wiata mam w pogardzie. Jest
iszykownie, i zasadnie. Jednak czarny to tez kolor kojarzacy sie
z miejscem, gdzie zwykli bywaé ludzie w powaznych tarapatach.
Ijuz tak fajnie nie jest.

No to moze bialy? Sprawdzmy to. Biel jest jasna, czysta i nie-
winna, tak jak przyszto$¢ naszych pragnien i marzen sennych.
Ta sama biel moze by¢ bardziej przyziemna i pospolita, jak
chociazby kitle personelu medycznego, analizujacego dziwy
na zdjeciu RTG $ledziony. I znéw robi si¢ przykro. Jak zatem
widag, skojarzenia sa kluczowe.

No i co tu robi¢? No nie wiem. Moze niech kazdy sam, we
wiasnym zakresie sobie ustali, ktére kolory mu si¢ dobrze ko-
jarza iz tymi kolorami rusza w $wiat. Tak chyba bedzie lepiej?

PS Cickawe, czy z tym Cyberpunkiem to tylko przypadek?

Maciek Szczgch

fot. Wojciech Radwariski /@raznski / Katowice, styczeni 2017 r.
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Kwestionariusz

Anna
Dziewit-Meller

Pisarka i dziennikarka, wczesniej takze liderka kobiecego
zespotu rockowego Andy. W jej literackim dorobku znajduja
sie powiesci ,,0d jednego Lucypera” (2020), ,,Disko” (2012)

i ,GOre Tajget” (2016). W 2017 r. opublikowata ksiazke ,,Damy,
dziewuchy, dziewczyny. Historia w spodnicy”, a wraz

z Agnieszka Drotkiewicz dwa tomy wywiadéw ,,Gtosniej!
Rozmowy z pisarkami” oraz , Teorie trutniaiinne.

Rozmowy z mezczyznami”; natomiast z Marcinem Mellerem
zbior reportazy ,Gaumardzos! Opowiesci z Gruzji”.

Oprdécz tworczosci wiasnej wiele czasu poswieca ksigzkom
cudzym - wczesniej w programach telewizyjnych, od 2016 r.
w autorskim kanale internetowym bukbuk.pl. W 2016 roku
nominowana byta za wywiad do Nagrody Grand Press.
Pochodzi ze Slgska, mieszka w Warszawie. Od stycznia 2017 r.
felietonistka ,,Tygodnika Powszechnego”, pisze takze dla
»Polityki” i ,Forbes Women”.

Pytania:
Gtéwna cecha mojego charakteru? Wytrwatosc, empatia. 2. Cechy, ktérych szukam u mezczyzny?
3. Cechy, ktérych
szukam u kobiety? Otwartos¢, empatia, poczucie humoru, dystans do siebie. 4. Co najbardziej
cenie u przyjaciot? Empatie, otwarte glowy i to, ze sa blisko, gdy tego trzeba. 5. Moja gtéwna wada?
Niezdecydowanie. 6. Moje ulubione zajecie? Zalezy od stopnia zmeczenia. Czesto najbardziej
lubie po prostu wyspac sie. 7. Moje marzenie o szczesciu? Niech nie jest duzo gorzej niz teraz,
mnie to wystarczy. 8. Co wzbudza we mnie obsesyjny lek? Globalne ocieplenie i sgsiedztwo Ros;ji.
9. Co bytoby dla mnie najwiekszym nieszczesciem? Choroba bliskich. 10. Kim lub czym chciatabym
byé, gdybym nie byta tym, kim jestem? Nosem, kims, kto tworzy perfumy. 11. Kiedy ktamie? Nie
ktamie. 12. Stowa, ktérych naduzywam? Obawiam sie, ze niecenzuralne. 13. Ulubieni bohatero-
wie literaccy? Pippi Ponczoszanka. 14. Ulubieni bohaterowie zycia codziennego? Moje babcie,
rodzice, przyjaciotki. 15. Czego nie cierpie ponad wszystko? Zakiamania. 16. Dar natury, ktéry
chciatbym posiada¢? Ostatnio — umiejetnosc¢ szybszej regeneracji. 17. Jak chciatbym umrzec¢?
Pogodzona z zyciem. W domu. 18. Obecny stan mojego umystu? Tworczy chaos. 19. Btedy, ktére
najczesciej wybaczam? Generalnie raczej wybaczam btedy i daje drugg szanse. 20. Twoja dewiza?
Nie dowiesz sig, jesli nie sprawdzisz na wtasnej skorze. 21. Twoje ulubione miejsce na S'Iqsku? Park
Kultury. 22. Stereotyp o S’.quakach, ktéry uznajesz za prawdziwy? Ze sa strasznie konserwatywni.
23. Jakie jest Twoje ulubione $laskie stowo? Gizd, oberiba, szmaterlok. 24. A za ktérym ze slaskich
stow nie przepadasz? Nie ma takich.

nr 1

Michat
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Kwestionariusz Prousta to rodzaj popularnej gry
towarzyskiej z XIX wieku, ktora na przestrzeni czasu
doczekata sie wielu przerébek. My do legendarnego
zestawu pytan dodalismy kilka tych o Slask.

Kubieniec

Rocznik 1987. Absolwent kulturoznawstwa na Uniwersytecie
Slqskim. Kurator, aktywista miejski, lokalny przedsiebiorca.
Jako kurator wspoétpracowat z Instytucja Kultury Katowice
Miasto Ogrodéw, z Muzeum Slaskim, Brain Damage Galery,
czy z Galerig BWA Wroctaw. Koordynowat wiele projektéw
kulturalnych m.in. Rajza po Kato, Design it. In Silesia, a takze
Katowice Street Art Festival. Jest cztonkiem kolektywu
Miastoprojekt. Publikowat teksty o tematyce miejskiej

na tamach ,,Magazynu Kontakt”, ,,Szumu” oraz ,,F5”.
Aktualnie prowadzi sklep Geszeft, promujacy slaskich
projektantow i jest odpowiedzialny za wydarzenia kulturalne
przy projekcie Fabryka Petna Zycia w Dabrowie Gérniczej.

Pytania:

1. Giéwna cecha mojego charakteru? Porywczosc. 2. Cechy, ktérych szukam u mezczyzny? U kobiet
i mezczyzn szukam tego samego - empatii, otwartosci na swiat, zyczliwosci, odpowiedzialno-
sci i pewnie jeszcze paru innych cech. 3. Cechy, ktérych szukam u kobiety? Jak wyzej. 4. Co naj-
bardziej cenie u przyjaciét? To, ze po prostu sa. 5. Moja gtéwna wada? Porywczos¢ (czasem wada,
czasem zaleta). 6. Moje ulubione zajecie? Mikroturystyka miejska. 7. Moje marzenie o szczesciu?
Wszyscy zdrowi. 8. Co wzbudza we mnie obsesyjny lek? Utrata najblizszych. 9. Co bytoby dla mnie
najwiekszym nieszczesciem? Utrata najblizszych. 10. Kim lub czym chciatbym by¢é, gdybym nie byt
tym, kim jestem? Lubie swoje zycie, nie szukam innego. 11. Kiedy ktamie? Staram si¢ jak najrzadziej.
12. Stowa, ktérych naduzywam? Duzo przeklinam. 13. Ulubieni bohaterowie literaccy? Witoczykij.
14. Ulubieni bohaterowie zycia codziennego? Zona z cérka. 15. Czego nie cierpie ponad wszystko?
Klasowej pogardy i poczucia wyzszosci. 16. Dar natury, ktéry chciatbym posiadaé? Cierpliwosc
(moze niezbyt spektakularna cecha, ale mnie akurat przydataby si¢). 17. Jak chciatbym umrze¢? Nie
chciatbym umieraé. Zycie jest spoko. 18. Obecny stan mojego umystu? Lekki chaos spowodowany
pandemia. 19. Btedy, ktore najczesciej wybaczam? Ogolnie staram sie wybaczac, a jak mi to wychodzi,
to juz nie do mnie pytanie. 20. Twoja dewiza? Dewizy zyciowe zostawiam coachom i literatom a
la Paulo Coelho. 21. Twoje ulubione miejsce na Slqsku? Koszutka. 22. Stereotyp o Slqzakach, ktéry
uznajesz za prawdziwy? Stereotypy maja to do siebie, ze nie sg prawdziwe ;). 23. Jakie jest Twoje
ulubione slgskie stowo? Geszeft. 24. A za ktédrym ze Slaskich stéw nie przepadasz? Nie ma takiego.
Nie przepadam za to za sprowadzaniem slaskiego jezyka do prymitywnych heheszkéw.
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Apetyt
na 2021

Ola Czapla-Oslislo

Czy juz najwyzsza pora przejsc¢
na klimatarianizm? Kto i dla kogo
gotuje w ghost kitchen? Z czym
sie je szaranczyn strgkowy

i dlaczego do task wraca masto?
Stéw kilka o trendach kulinarnych
narok 2021.
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W modzie zawsze mala czarna. W serialach —,Orange is
new black”. Takze w kuchni co roku eksperci ogtaszaja
hasta w stylu: ,kalafior jest nowym jarmuzem” lub ,poke
nowym ceviche”. I pewnie na oktadkach najwazniejszych ma-
gazynéw kulinarnych pojawilyby si¢ objawienia na najblizsze
dwanascie miesi¢cy, gdyby nie pandemia, ktéra wywrécita $wiat
gastronomii do géry nogami... Jej skutki wida¢ w kazdym tren-
dzie, 0 czym méwig szefowie kuchni od Chicago przez War-
szawe¢ po Oslo.

Wrécili$my do domu. Na dobre. Na diugo. Krazac miedzy
wlasng lodéwka a biurkiem, zacz¢lismy wertowad zakurzone
ksigzki z przepisami, bo byl na to czas i potrzeba. Zacz¢lismy
wypieka¢ chleb i przygotowywaé zakwas, co oznacza, ze
nieraz od wsadzenia rak w make do wyjmowania gorace-
go bochenka mija az 20 godzin! Znalaz! si¢ czas na kiszenie,
marynowanie, gotowanie. Zaczeliémy na dobre przyjmowa¢
gosci i dla nich przyrzadza¢ positki. Okazalo si¢ przy okazji,
ze doméwki sg tanisze niz wyjscia do restauracji i réwnie
przyjemne. Wszystko to kompletnie zmienilo trendy kuli-
narne. Po pierwsze wrdcily domowe smaki i ten, kto chce nas
uwie$¢ w najblizszym czasie, musi dba¢ o tzw. comfort food
(dania i smaki przynoszace rado$é, przyjemnosé oraz cadowne
wspomnienia, najcz¢sciej z dziecifistwa). Dlatego m.in. do fask
wraca masto (olej kokosowy idzie zdecydowanie w odstawke),
zrobiona na nim szarlotka czy aromatyczna zupa cebulowa.
Hasto ,,comfort food” powtarza cata gastronomia Nowego Yor-
ku, a stawni szefowie kuchni twierdza zgodnie, ze hitem w ich
metropolii bedzie... paella — sycaca, goraca i gotowa do dziele-
nia si¢ ze wsp6lbiesiadnikami.

Domowa perspektywa wymusza takze wicksza oszczgdnogé
— dlatego w 2021 roku liczy¢ si¢ beda tanie obiady i gotowa-
nie w duchu zero waste, z wykorzystaniem resztek. Znikajg
z pola widzenia szwedzkie bufety oraz obfite cateringi — to nie
czas ani miejsce, by ucztowa¢ i marnowac¢ jedzenie, gdy ludzie
masowo chorujg czy np. zbiorowo tracg prace. Wszelki przepych
w gastronomii jest obecnie nietaktem — oznacza to zaréw-
no mniej jedzenia, mniej marnowania, jak i zredukowana ustuge
w ogdle (serwis kelnerski itp.). Od lat podkre$lana lokalnos¢
osiaga apogeum — nie chodzi juz bowiem o modg na lokalne
produkty, ale o lojalno$¢ wobec sasiadéw. Kupujemy w matych
sklepach, zeby przetrwaly. Zamawiamy obiady w restaura-
cji, do ktdrej checemy kiedy$ wrécié¢. Konkretne wsparcie
dla konkretnych ludzi z imienia i nazwiska. Restauratorzy (od
tuzdw gastronomii z gwiazdkami, po whascicieli bistro) tez szyb-
ko przeszli na model delikateséw i to, co si¢ da, pakuja w stoiki,
pudetka, by oferowad je nam na wynos. Nowe zjawisko ma juz
swoja nazwe w branzy — to tzw. ghost kitchen lub dark kitchen,
czyli kuchnie, ktére dzialaja lub s3 dopiero tworzone, wylacznie
w celu przygotowania zywnosci do dostawy albo odbioru. Koszt

Od lat podkreslana
lokalno$¢ osigga
apogeum - nie chodzi
juz bowiem o mode
na lokalne produkty,
ale o lojalnosé

wobec sgsiadow.

prowadzenia takich ,pustych” restauracji jest zdecydowanie
mniejszy niz w przypadku ich tradycyjnych odpowiednikéw,
dlatego stajg si¢ tak bardzo konkurencyjne.

Mimo obowiazujacego komfortu i powrotu do znanych,
tradycyjnych dan, §wiat musi si¢ karmi¢ cho¢ odrobing
nowoéci. Na salony w nowym roku wchodzi w wielkim sty-
lu szarariczyn strakowy — i choé botaniczna polska nazwa moze
budzi¢ niepokdj, to straki drzewa zwanego karob przypomi-
naja w smaku stodzone kakao. Z nasion wyrabia si¢ maczke,
zmiazszu i strakow — stodkg melase. Drugim hitem — i zarazem
nastepca $wigcacego triumfy w ostatnich latach owocu yuzu -
ma by¢ sudachi. To cytrus z wysp japonskich, o niezwykle
aromatycznej skérce. Na final moda na grzyby, ale w nowe;j
odstonie, np. wedzone lub suszone niczym wolowina (w ramach
miniprzekasek).

Jest tez szansa, ze po raz pierwszy zatagodzi si¢ sp6r miedzy
migsozercami a wegetarianami oraz weganami. Szanujac wza-
jemne wybory i preferencje kulinarne, w dobrym tonie bedzie
wspdlne jedzenie w duchu klimatarianizmu, czyli takie, by jak
najmniej szkodzi¢ planecie. Klimatarianie uwazaja, ze wciaz
mozemy jeszcze bardziej si¢ o to postarad, a nasze codzienne
wybory zwigzane z jedzeniem, moga zmieniaé losy $wiata.
Podstawa to: jedzenie produktéw lokalnych (by ograniczy¢
$lad weglowy transportu), wybieranie artykuléw, podczas pro-
dukeji ktdrych jest jak najmniejsza emisja gazéw cieplarnianych
oraz zuzywanie kazdej jadalnej czeéci. A jak juz zaczniemy
bardziej $wiadomie kupowad i je$¢, to w obowiazujacej pan-
demicznej i postpandemicznej rzeczywisto$ci najwazniejsze
beda... $niadania. I tu eksperci, szefowie kuchni, recenzen-
ci kulinarni i zwykli zjadacze chleba sg zgodni — nigdy dotad
tak bardzo nie celebrowali$émy porankéw w naszych domach.
Nigdy tak dtugo nie paradowali$my w pizamach z kubkiem
goracej kawy. Tjeslii tak jest w Waszym przypadku, to cheae nie
cheac, juz wdrazacie w Zycie $wiatowe trendy gastronomiczne
2021 roku!

Ola Czapla-Oslislo
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Shakemebaby
4#Negroni

czyli wtoska robota
czy tylko legenda
by Darek Jasica

fot. Monika Burszczan

W okresie zimowym cz¢ciej siggamy po czerwone wino, sma-
ki wytrawne oraz te ziolowe. Dzisiaj bedzie o Negroni — stodko-
gorzkim potaczeniu, zaraz po Old Fashioned drugim najpopu-
larniejszym klasyku, keory idealnie sprawdza si¢ w chlodne wie-

czory przy kominku, ale tez orzezwia w te letnie, przy basenie ;)

Protoplastami Negroni sa dwa wloskie drinki: Milano-Torino
(zmieszany w réwnych proporcjach stodki wermut i Campari)
oraz Americano (polaczenie w % stodkiego wermutu, Campari
oraz wody gazowanej), spopularyzowanego przez amerykariskich
turystow, dla ke6rych klasyczne Milano-Torino bylo zbyt mocne.

Historia Negroni, czyli dwie wersje.

Pierwsza:

Oficjalnie za twérce Negroni uznaje si¢ hrabiego Camillo Ne-
groni, keéry to w 1919 r. we Florencji poprosit zaprzyjaznione-
go barmana Fosco Scarselli, pracujacego w Caffe Casoni, aby ten
wzmocnil jego ulubiony koktajl Americano, zamieniajac wodg
sodowa na gin. Hrabia Camillo kochat podrézowa¢ po $wiecie,
zwiedza¢ Ameryke, czy tez w pewnym momencie pomieszkiwaé

w Londynie (skad wziclo si¢ jego zamitowanie do ginu).

Druga:

Po sukeesie koktajlu rodzina Negroni zatozyla Negroni Di-
stilleri¢ w Treviso we Wloszech i wyprodukowala gotows
wersj¢ napoju, sprzedawanego jako Antico Negroni 1919.
Jak sami twierdza, wersja z Camillo zostata wymyslona w ce-
lach marketingowych, a prawdziwym twdrcg byl general
i hrabia Pascal Olivier de Negroni, ktéry podobno wymyslit

przepis, by pomdc swojej zonie z problemami zotadkowymi.

Ktéra historia jest prawdziwa, raczej nigdy si¢ nie dowiemy,
Camillo podobno nigdy nie istnial, aczkolwiek w Wiki-

pedii mozemy znalezé nawet jego Zyciorys oraz zdjecia.

Przepis: Wszystkie sktadniki umiescié¢ w szklance
30 ml ginu typu short, wypelnionej lodem, potem
30 ml wermutu dobrze wymieszaé, aby schlodzi¢
(rosso) 30 ml oraz rozwodni¢ kokeajl. Tafle koktaj-
Campari lu zaromatyzowaé zestem z pomaraniczy.
Wariacje:

Istnieje wiele odmian Negroni, oprocz wspomnianego juz
Americano czy Milano-Torino mozemy wyréznié¢: White
Negroni, gdzie czerwony wermut zast¢pujemy biatym, a Cam-
pari - bialym gorzkim likierem np. Luxardo Bianco. Negro-
ni Sbagliato, tutaj natomiast zamiast ginu uzywamy prosecco.
Boulevardier to natomiast polaczenie w réwnych proporcjach

wermutu, Campari oraz bourbonu. Smacznego! Darecki )

Bar w restauracji Plado w Gliwicach.
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Niech
bedzie
ogien!

Joanna Zaguta

Czego to cztowiek nie zrobi,
zeby poczué, ze rzeczywiscie
mamy zime. Jemy spalenizne
i carbonare z cynamonem,

po to, by wykrzesacé ogien

w kuchni,skoro pogoda taka
nijaka. A jesli w koncu bedzie
mroéz, to rozgrzeje nas chili.
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Wybratam si¢ dzisiaj na spacer. Bo to obecnie jedyna szan-
sa na przed$wigteczne spotkanie z przyjaciétmi. Jezdze
teraz po miedcie prawie wylgcznie rowerem, bo wolg unikaé
komunikacji zbiorowej, a poza tym to jedna z nielicznych okazji,
zeby troche si¢ ruszy¢. Rower w grudniu? - dziwia si¢ niekt6rzy.
Ale moi drodzy, co to za grudzien? To zima tylko z przyzwy-
czajenia. I to wlasnie ono kazalo mi jednak na ten wieczorny
spacer rowerowy wlozy¢ sweter z czystej angielskiej welny
i puchowa kurtke. Obawiatam si, ze zmarzne, spedzajac wieczér
na dworze, bo to przeciez zima. Poza tym liczytam tez na to, ze
taki look nada mi charakter osoby, ktérej zupelnie na niczym
nie zalezy, ale jednak wydaje sie, Ze jest jej cieplutko i wygodnie.
Potwierdzila to moja kolezanka, zauwazajac, ze wygladam jak
bohaterka $wigtecznego filmu o Nowym Jorku. No, sukces! Ale
co si¢ umeczylam, to moje. Podczas gdy wszyscy wokét dygota-
lizzimna, ja marzytam o tym, zeby juz jecha¢ do domu. I to nie
po to, by si¢ ogrza, ale Sciagnaé z siebie ubrania, bo zaraz si¢
ugotuje. Nietypowo jak na zime...

Z historii tej wysnutam jednak mimo wszystko moral, a nawet
dwa. Po pierwsze — najlepsze na ogrzanie jest to, co natural-
ne. Na tyle najlepsze, ze trzeba uwazaé, zeby nie przesadzié.
A po drugie - ostatnio malo mamy doznan zwigzanych z tem-
peratura. Na dworze brak mrozu, w domu najczedciej nie mamy
kominkdw, a czesto nawet kuchenek gazowych. Wiec w naszych
zyciu coraz mniej jest lodu i ognia, nie tylko dlatego, ze skori-
czyla si¢ juz ,Gra o tron”. Wobec tego dzi$ zaproponuje Wam
kilka pomystéw na podkrecenie atmosfery w kuchniza pomoca
ognia (anawet bez ognia, ale réwnie ognis’cie). Bedzie tez natu-
ralnie — do tego chyba Was nie musz¢ przekonywac, bo przeciez
ostatnio bardzo doceniamy to, co naturalne. Ale pozwdlcie, ze
na dodatek przywolam tutaj jeszcze opinig specjalisty. Claude
Lévi-Strauss, klasyk antropologii kultury, w ksiazce ,,Surowe
igotowane” pisze o tym (w duzym skrécie), iz przygotowywanie
jedzenia za pomoca bezposredniego oddziatywania ognia jest
metoda najbardziej pierwotna, najblizszg naturze. Od siebie
za$ dodam, ze bezpo$redni kontakt z ogniem, ktérego nie
mozemy kontrolowa¢ tak jak kuchni indukcyjnej, sprawia, ze
sktadniki stajg si¢ przynajmniej czg$ciowo przypalone. A to, choé
zdecydowanie nie jest zdrowe, intensyfikuje doznania smakowe
i inne. Dlatego kochamy chrupiace kietbaski z ogniska. Ten
fenomen ma nawet swoja naukowa nazwe. To reakcja Maillarda,
zachodzaca podczas smazenia lub podgrzewania jedzenia zawie-
rajacego biatka i cukry. Jej wynikiem jest zapach, keory wickszosé
z nas odbiera jako wyjatkowo pone¢tny. WeZmy na przyktad
przypieczone buteczki cynamonowe, $wiezy chleb, stéd piwny
czy popcorn. Glodni? Rozpalmy wigc ten ogien!

Jednym z najbardziej popularnych sposobéw na ogrzanie
w kuchni sg przyprawy korzenne. Ich sklad poprawia ukrwie-
nie w ustach, co daje uczucie ciepta. Te przyprawy znamy

Przygotowywanie
jedzenia za pomoca
bezposredniego
oddziatywania ognia
jest metoda najbardziej
pierwotna, najblizszg
naturze.

bardzo dobrze z piernika czy pitnej czekolady. Ja jednak w tym
roku pasjami dodaje je do makaronu. Polecam moja wegeta-
riafiskq korzenng carbonare. Do zéltka $cieram sporg ilos¢
pecorino lub innego sera dojrzewajacego i dodaje po szczypcie
cynamonu, gatki muszkatolowej i sporo czarnego pieprzu. Do tej
mieszanki wrzucam $wiezo ugotowany dobry wloski makaron
i posypuje sickanymi orzechami wloskimi wraz z thuczonym
rézowym pieprzem.

Drugi pomyst pochodzi z kuchni azjatyckiej, ale nie takiej
z chiniskiego lokalu na staréwee, tylko z wietnamskich tanich
supermarketéw. Tam w kazdym z nich nalodéwkowych potkach
znalez¢ mozna §wieze owoce, pokrojone i gotowe go zjedzenia,
zdodanym do nich woreczkiem petnym chili z solg. Jakkolwiek
czasami takie polaczenie rujnuje rados¢ z jedzenia, to na przyktad
z cytrusami sprawdza si¢ $wietnie. Taka mieszanka nie tylko roz-
grzewa, ale tez podkresla stodycz owocédw. Mozna doda¢ do nich
tofu smazone w sosie sojowym i syropie z agawy oraz peczek
kolendry i wyjdzie nam z tego bardzo soczysta salatka..

A jedli polubcie to polaczenie, zawsze mozna zamknaé je w sto-
iczkach. Do owocéw dodajcie ocet balsamiczny i s6l, by zrobi¢
chutney. Na przyklad z gruszek z anyzem i cynamonem czy
z pomarariczy z chili.

Na koniec za$ sprawa nielatwa, czyli pytanie, co z tymi kiel-
baskami z ogniska, jesli nie jemy migsa. Mamy tu do czynie-
niaz przyjemna chrupkoscia lekkiej spalenizny oraz z zapachem
dymu. Pierwsza z tych cech mozna fatwo uzyska¢ na patelni.
Mnie si¢ to udaje niemal za kazdym razem, gdy robi¢ omlet.
Ale whasciwie nie o to chodzi. Zajmijmy si¢ wigc tym zapachem.
Zapewnia go wedzone przyprawy — sol i papryka. Swietne jest tez
wedzone tofu. Gotowy pakiet smaku. Takie tofu marynujemy
w sosie sojowym ze $§wiezym imbirem i czosnkiem (co da jesz-
cze wigcej ognia). Najlepiej wlozy¢ je do woreczka i wycisnaé
z niego powietrze, tak, by jak najécislej przylegat do kostki sera.
Wktadamy zawiniatko do lodéwki na jakas godzine i obciazamy,
np. kartonem napoju ro$linnego, zeby zamarynowalo si¢ jeszcze
lepiej A potem smazymy na oleju, az sie mocno zrumieni. Moz-
naje podaé na przyktad do wege ramenu, czyli bulionu z mlecz-
kiem kokosowym i makaronem udon. Do tego platek nori,
jajko na migkko, smazone grzyby i zycie jest pickniejsze.

Joanna Zaguta

35

Ilustracja Malwina Pycia
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Cyfrowe

planowanie
zabiegow

iImplantologicznych

Digital Dentistry, czyli stomatologia XXI wieku,
to stomatologia cyfrowa wykorzystujagca
urzgdzenia sterowane komputerowo w celach
doktladniejszej diagnostyki (np. tomografia
komputerowa), precyzyjniejszego planowania
zabiegow chirurgicznych (np.wirtualne

planowanie pozycji implantéw), czy wirtualnego

projektowania uzupetnien protetycznych
w technologii CAD/CAM.

Wirtualne planowanie zabiegow
implantologicznych

Oferujemy naszym pacjentom leczenie implantologiczne
oparte o planowanie 3D, ktdre pozwala wybra¢ optymalne
polozenie implantéw, czesto bez koniecznodci wykonania do-
datkowych skomplikowanych procedur chirurgicznych,
nawet przy trudnych warunkach kostnych. Kolejny atut
tej metody to minimalizacja ryzyka uszkodzenia waznych
struktur anatomicznych. Ponadto, cyfrowo zaplanowany
zabieg pozawala na wszczepienie implantu z dokladnoscia
do 0.2 mm, skraca czas operacj i1znacznie zmniejsza traumaty-
zacje tkanek, tym samym redukujac dolegliwosci pozabiegowe
do minimum.

Nowe zeby na jednej wizycie

Wieloletnie do$wiadczenie oraz technologie XXI wie-
ku umozliwily naszemu zespotowi nie tylko wysoce precyzyjne
wszczepianie implantdw, ale réwniez ich natychmiastowe za-
opatrzanie w korony, mosty i protezy. Wypracowanie autorskiej
techniki zabiegowej pozwolito nam skrécié caty procedure nawet
do czterech godzin.

Paradontoza - rehabilitacja narzadu
zucia przy pomocy implantéw

U os6b skazanych na utrate zebéw z powodu zaawansowanej
choroby przyzebia istnieje mozliwo$¢ wszczepienia implan-
téw natychmiast po ekstrakeji. Zabieg zaplanowany wirtualnie,
na podstawie wezesniej wykonanego zdjecia tomograficznego,
daje mozliwo$¢ maksymalnego wykorzystania paradontalnie
uszkodzonej tkanki kostnej, eliminujac tym samym koniecznosé
przeprowadzenia dodatkowych zabiegéw. Na tej samej wizycie
pacjent zostaje zaopatrzony w funkcjonalne i komfortowe
czasowe uzupelnienie protetyczne.

Korzysci wirtualnego planowania zabiegéw:

o Dokladniejsza diagnostyka (w poréwnaniu
do tradycyjnych zdje¢ radiologicznych)

o Mozliwos¢ wysoce precyzyjnego planowania
zabiegéw chirurgicznych

o Skrécenie czasu zabiegow

e Minimalizacja ryzyka uszkodzenia waznych
struktur anatomicznych

¢ Optymalizacja wyboru metody leczenia

e Mniejsza inwazyjnosé zabieg(’)w, zapewniajgca
szybsze gojenie ran

¢ Mozliwos¢ natychmiastowego obciazenia
implantéw — pacjent otrzymuje nowe uz¢bienie
na tej samej wizycie
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Dr Kubica

Dental Clinic

(+48) 698 620 473
www.drkubica.pl
Bielsko-Biata, ul. Wyzwolenia 37a

Doktor Dawid Kubica to lekarz stomatolog

w |l pokoleniu. Jest cztonkiem Niemieckiego
Towarzystwa Periodontologii. Ukonczyt
3-letnie studia specjalistyczne z zakresu
periodontologii oraz implantologii

na Uniwersytecie w Dreznie zdobywajac
miedzynarodowo uznany tytut Master

of Science. Oprécz periodontologii w jego
kregu zawodowych zainteresowan znajduja
sie rowniez endodoncja, protetyka oraz coraz
predzejrozwijajgca si¢ stomatologia cyfrowa.

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Now
RoK,
Now
Ja?

Grzegorz Wiectaw

Dziwny byt ten rok 2020. Pandemia
koronawirusa przez ostatnie 300 dni
zamrozita nam wiele mozliwosci i nie
pozwolita oddawa¢ sie waznym dla nas
zadaniom, rowniez tym zwigzanym

ze sportem i aktywnoscia fizyczna.

Dlatego ludzie w moim otoczeniu

zradoscia zegnaja te dwie dwudziestki

ze swoich kalendarzy i z nadziejg
spogladaja w przysztosé. Coz, taka

jest kolej rzeczy- koronawirus czy nie,

czas nieubtaganie biegnie do przodu i trzeba
dotrzymaé¢ mu tempa. Poczatek kazdego
nowego roku naturalnie sktania do refleksji
nad tym, co byto i planowania tego, co dalej.
Jak mozna zrobi¢ to madrze?

Na poczatek warto zapytad siebie o to, co minelo. Czy w 2020
roku zrealizowales swoje cele? Jesli tak, to czy przyniosto ci to za-
ktadang rados¢, satysfakeje, spetnienie? Jezeli natomiast nie
osiagnales tego, co zakladales, zastanéw si¢ dlaczego. Teraz jest
wlasnie czas na tego typu podsumowania, refleksje, wnioski.
Ale tez wyznaczanie sobie nowych, ekscytujacych sportowych
i zyciowych celéw oraz kierunkéw dzialania.

O tej porze roku zawsze warto odkurzy¢ temat madrego usta-
lania celéw. To wazne na co dzien, ale mysle, ze szczegdlnie
poszukiwane przez ludzi wlasnie w tym pierwszym kwartale,
kiedy nadzieje na zmiang sg wielkie. Wigkszo$¢ oséb niestety
nie ustala celéw, ale robi tzw. ,noworoczne postanowienia”
Musisz wiedzieé, ze...

...postanowienia noworoczne to niedobry kierunek.
Przynajmniej w takim wymiarze, w jakim funkcjonuja one
w naszej zbiorowej $wiadomodci. Pisalem o tym m.in. w swo-
jej ksiazce pt. ,Ile Sit w Glowie: Psychologiczny Niezbednik
Biegacza” (wyd. Trening Biegacza, 2018). W skrécie — posta-
nowienia noworoczne w klasycznym wydaniu maja staba moc
irzadko dziataja. Dlaczego? Bo zbyt czgsto sa po prostu niezbyt
dobrze ustalonymi celami i rzadko wynikajg z przemyslanego,
glebszego procesu. Dlatego zamiast rzucaé na wiatr obietnice,
ze ,w tym roku to ja si¢ wezme za siebie”, zdecydowanie lepie;
usiagé¢ z kartkq papieru i...

...ustali¢ sobie cele!

Goraco do tego zachgcam. Szczegélowo mozna przeczytaé
o tym procesie we wspomnianej wyzej ksigzce lub postuchaé
w kursie online nt. motywacji, ktéry nagratem dla Centrum
Edukacji Zywieniowej i Sportu (CEZIS). Kurs jest komplek-
sowy iz pewnoscia pomoze pouklada¢ luzne postanowienia no-
woroczne w bardziej konkretne cele, ugruntowane w twoich
motywacjach. Dostepny online na stronie CEZIS (vod.cezis.
pl). Jesli poswiecisz na ten proces troche czasu, a potem wio-
zysz w realizacjg swojego celu determinacje, pasje i zaangazowa-
nie, to bedziesz na dobrej drodze do upragnionych osiagnieé.
Ale po kolei, bo...

...wszystko ma swoje priorytety.

Ustalanie celéw — tak w zyciu jak i w sporcie — proponuje zaczaé
od okreslenia priorytetéw. Czas jest ograniczony i trudno zro-
bi¢ wszystko, co by$my chcieli. Dlatego warto, aby nasza uwa-
ga skoncentrowala si¢ na jednym, moze dwéch najwazniejszych
celach w kazdym z kluczowych obszaréw naszego funkcjono-
wania — zawodowym, osobistym sportowym (lub zwigzanym
z jaka$ inng pasja czy zajawka). Ustalanie priorytetéw weale
nie jest tatwe, szczegdlnie w przypadku ludzi zainteresowanych
wieloma rzeczami lub takich, kt6rzy majg wielkie ambicje. Trze-
ba to jednak zrobi¢, zeby...
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...umiejetnie wytyczy¢ cele.

Majac ustalone priorytetowe kierunki dzialania na 2021 rok,
warto zastanowi¢ si¢ i sprawdzi¢, czy to, jak o nich myslimy,
jest »,smartne”. Wedlug metody Smart Goals (ang. madre cele)
trzeba wzigé pod uwage kilka rzeczy. Cel powinien by¢: kon-
kretny, wymierny, ambitny i realny. Powinien tez mie¢ okreslony
termin realizacji — to wlasnie on rozréznia go od marzenia czy
zwyklego postanowienia. To oczywiscie tylko stowa klucze,
ktérymi mozna postuzy¢ sie, formutujac whasne cele.

Wezmy na przyklad zasade, ze cel powinien by¢ konkretny.
Aby tak si¢ stalo, doprecyzuj go. Im lepiej go opiszesz, tym
wicksza szansa na realizacj¢. Unikaj stawiania celéw ogdlniko-
wych, takich jak: ,zaczne biega¢”. Lepiej: ,bede biegad trzy razy
w tygodniu, po trzydziesci minut”. Zasada, ze cel powinien by¢
osadzony w czasie, moze objawia¢ si¢ stwierdzeniem: ,,pobije
zycidwke na dziesie¢ kilometréw w listopadowym Biegu Nie-
podleglosci”, zamiast ogdlne i malo zobowiazujace: ,,pobije
moja zycidwke”.

Czy twoj cel jest pozytywny?

Duze znaczenie ma réwniez to, jaka trescia wypetniasz swoje
cele. Czy zaktadasz uniknigcie porazki czy raczej osiagniecie
sukcesu? Twéj sposéb myslenia moze si¢ znaczgco odbié na pro-
cesie motywacji podczas przygotowari i realizacji celéw, a takze
twojej osobistej satysfakeji z osiagnie¢, do ktdrych dazyles.

Nie tylko wyniki

Sportowcy — zaréwno profesjonalisci jak i amatorzy — cze-
sto mierza swoj sukces tylko i wylacznie obiektywna miars.
Liczy si¢ suchy wynik, a wszystko inne jest niewazne. W przy-
padku ,zwyklego” cztowicka tez moze by¢ podobnie. Wyniki sg
oczywis’cie istotne, ale warto nie tracié¢ z horyzontu tego, co nie-
rzadko w ostatecznym rozrachunku okazuje si¢ duzo wazniejsze,
czyli procesu w dazeniu do jak najlepszego rezultatu. Robienie
malych krokéw naprzéd takze moze stanowid czg$é ustalania ce-
l6w. Dlatego zach¢cam do przyjrzenia si¢ swoim zadaniom nie
tylko z perspektywy wyniku, ale réwniez wykonania oraz proce-
su. Wiecej o tym we wspomnianej wezesniej ksiazee i na kursie

mojego autorstwa.

A na2021 rok Czytelnikom ,BE Magazynu” zycze¢ dobrej dro-
gi do zatozonych celéw. Wszystko w Waszych rekach glowach!
Dacie radg. Trzymam kciuki!

Grzegorz Wigclaw
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Postanowienia
noworoczne

Next Year,

Things are gonna change,
Gonna drink less beer

And start all over again
Gonna read more books
Gonna keep up with the news
Gonna learn how to cook
And spend less money on shoes
Pay my bills on time

File my mail away, everyday
Only drink the finest wine
And call my Gran every Sunday
Resolutions

Well Baby they come and go
Will I do any of these things?

The answers probably no

(Fragment piosenki Next Year, Baby
Jamiego Culluma)

Magda Bajer

“Next Year, Baby” - taka oto piosenka kazdego roku,
chcac nie chcac, powraca do mnie jak bumerang.
Tekst dosé banalny, ale wymowny. Za kazdym razem
sktania mnie do refleksji gtebszych niz on sam.

Tym razem, pokusitam sie o spisanie tych przemyslen,
bardzo subiektywnych. Bedzie o postanowieniach,
marzeniach i planach. Ztapmy je za rogi.

Piszac te stowa, dowiaduje si¢, ze wlasnie zakomunikowa-
na nam narodowa kwarantanna, moze op6zni¢ wcielanie
noworocznych postanowieni. I mysle sobie, hmmm... prze-
wrotne! Bo 17 stycznia juz jakis czas temu ochrzczony zostat
(przez twércéw pewnej aplikacji, zrzeszajacej so milionéw (1)
wielbicieli wszelkich aktywno$ci fizycznych) Dniem Kapitu-
lanta. Nie, zostarimy przy nazwie “Quitter’s Day”. W dramaty-
zmie samej koncepcji nazwa angielska brzmi jednak nieco lzej.
Okazuje sig, ze zostal nam podarowany dodatkowy czas
na rozpoczecie czegos i mozemy uznad, ze wbrew badaniom
oraz statystykom (bo przeciez ten miniony rok byt do innych
niepodobny) 17 stycznia to dopiero poczatek, a nie koniec!

Jestescie typem marzyciela noworocznego albo calorocznego?
Wspaniale! Nie przestawajcie by¢, bo marzenia s3 motorem
do rozwoju i zmiany. Co i jak zatem zrobi¢, a czego unika¢,
zeby nasze postanowienie (bez wzgledu na to, od kiedy chcemy
je realizowaé) bylo skuteczne? Zeby marzenia nie pozostaly
pustym fantazjowaniem o przysztosci? Jestem $wiecie prze-
konana, ze planowanie oraz snucie marzen ma ogromng moc,
ale czas nie odgrywa tu wigkszej roli.

Lekcjanr1

Kreujemy postanowienia w formie zZwartego zdania, ale czy
towarzyszy temu refleksja, wjaki sposéb je spetnimy? Obierz-
my plan dziatania, konkretna $ciezke, wypiszmy sobie kroki,
majace doprowadzi¢ nas tam, gdzie chcemy doj$¢. Wazne s
nie te milowe, ale wlasnie male “baby steps”.

Lekcjanr 2

Jest taka teoria, ktéra moze mie¢ ogromny wptyw na realizo-
wanie naszych postanowien. Prawo przyciggania. Pozytywne
iintensywne rnys'lenie o pragnieniu, a dodatkowo jego wizu-
alizacja, moga by¢ kluczem. Mysli sa bowiem czystg energia,
majaca moc sprawcza tworzenia materii. Mowiac wprost,
jesli rzeczywicie czego$ bardzo chcemy, dzialajmy, ale napisz-
my to takze na kartce, my$lmy o tym czesto, co wigcej, méwmy
o tym glo$no wokoét - rodzinie i przyjaciolom, tak jakby to sie
wlasnie dzialo. Znajdzmy sposoby na zamanifestowanie swoich
marzer. Kiedy$ marzytam o tym, by zajmowad si¢ SUP joga.
Pracujac w systemie 8-godzinnym, na pulpicie mojego stuzbo-
wego komputera ustawitam sobie odpowiednig tapete. Kazdy
dzien zaczynatam i konczytam, gapiac si¢ na nia, z wiara, ze
kiedys to bede ja. Podzialato. Wiara plus praca kilka lat pézniej
pomogly miznalez¢ si¢ w wymarzonej niegdys rzeczywisto$ci.
To zdjecie zachowatam do dzis.

Lekcjanr 3

Mam tendencje¢ do brania na siebie zbyt wielu rzeczy na raz.
Tak, wiem, nie jestem w tym sama. To chyba ponickad prze-
kleristwo naszych czaséw, ze czgsto cheemy zrobié wigcej, niz

w rzeczywisto$ci mozemy. To samo odnosi si¢ do naszych
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postanowienl. Nie w ilosci, ale w jakosci thwi sifa. Kazde po-
stanowienie wymaga energii i zaangazowania. Warto zatem
obra¢ dwa lub trzy takie cele i skupi¢ na nich calg swoja uwage.
Planowanie zbyt wielu rzeczy na raz, zamiast da¢ swobode

dzialania, moze nas przytloczy¢ i zdemotywowad.

Lekcjanr 4

... jakze istotna. Spora cz¢$¢ postanowien dotyczy polepsze-
nia jakosci naszego zycia i codziennego funkcjonowania.
Chcemy wezesniej wstawad, jes¢ zdrowiej, regularnie ¢wiczyé
joge, czy chodzi¢ na silownie. Obranie takiego celu jest fatwe.
Kazdy z nas pragnie sta¢ si¢ lepsza wersja siebie. Wydawa¢
by si¢ mogto, ze wszystko, co musimy zrobi¢, to zaczaé od
jutra dzialaé po nowemu. Ale to wlasnie te “male” posta-
nowienia s nieraz najtrudniejsze do zrealizowania. Sekrer
thwi w zmianie nawykn. Trudno to jednak zrobi¢ bez refleksji.
Jesli nie uda si¢ nam przestawi¢ kilku rzeczy w glowie, moze
skoriczy¢ si¢ na snuciu planéw i marzen, w najlepszej intencji,
ale bez wigkszej szansy na osiagniecie na tym polu sukcesu.
Nie pozwdlmy, by nasze postanowienia staly sie lista samych
powinnosci, wyrzeczen i obowiqzk(’)w.

Zabieram Was zatem do refleksji nad lekcja ostatnia, dla mnie

najwazniejsza.

Lekcjanr5

Snucie marzen to rzecz wybitnie indywidualna, stad tak
wazna jest mitos¢ do siebie i samoakceptacja. Dzialajmy z pasja
isercem, w swoim tempie. Bez poczucia winy i presji. Im wiecej
damy sobie przestrzeni, tym swobodniej poplynie energia w od-
powiednim kierunku. BadZmy $wiadomi tego, ze perfekcjonizm

nie istnieje.

Drogi Jamie Cullum, dzi¢ckuje ci za twoja piosenke. Cho¢ nie
jest to w sumie utwdr optymistyczny, bo pokazuje, ze takie
“rzucanie” postanowient noworocznych raczej nie ma sensu,
to jednak zachecit mnie do przyjrzenia si¢ blizej moim planom.
Co po raz kolejny przypomniato mi, ze marzenie jest takie
cudowne! Ze trzeba snu¢ plany, bo gdy robimy to z przekona-
niem, uwaznoscia i cierpliwoscig, one si¢ po prostu spelniaja.
I tego Wam Zycze.

Do zobaczenia na macie albo na wodzie,

With love, Magda

Magda Bajer
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Trendy 2021

W rozwoju
osobistym

— dla dorostych,
dla dzieci

Kazdy rodzic zwykle chce
dla swojego dziecka najlepiej.
Stara sie, aby miato ono lepiej

Magdalena Michalak
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Do tego mozemy zaliczy¢ warunki mieszkaniowe, dobre jako-
$ciowo jedzenie, modne ubrania. Cickawsze miejsca na wyjazdy
wakacyjne, petne wrazen atrakcje. Dbato$¢ o zdrowie, edukacje
i o wiele wiece;.

Chcemy, aby dzieci byly: zdrowe, lubiane i miaty wspierajacych
przyjacidl, samodzielne i dobrze sobie radzily, potrafily przysto-
sowaé sie w tak szybko zmieniajacym si¢ $wiecie

Wraz ze zmianami na rynku pojawiaja si¢ nowe propozycje
modnych zajeé dla dzieci.

Dzi$ nauka jezyka obcego jest standardem. Giéwna motywacja
rodzica, ktéry dodatkowo dba o wiedze swoich pociech w tym
zakresie, jest to, aby w przyszlosci mialy one wigksza szansg
naznalezienie pracy, mozliwo$¢ rozwijania kariery w migdzyna-
rodowym $rodowisku, pobieraly wigksze wynagrodzenie, lepiej
porozumiewaly si¢ w podrézy. Wigkszos¢ dzieci chodzi tez
na jakies zajecia ruchowe, jak na przykfad taniec albo trenin-
gi sportowe - pitki noznej, akrobatyki, gimnastyki artystycznej.
Poprawiaja one koordynacj¢ i kondycje, zwickszaja wydolnosé
pluc oraz serca, a co za tym idzie dotlenienie organizmu.

Znalezliby$my jeszcze wiele zalet uczestnictwa pociechy w ta-
kich aktywnosciach, bo juz je znamy, sa od wielu lat dostepne
i styszeli$my, ze byloby dobrze, gdyby dzieci braty w nich udziat,

poniewaz stymuluja one ich rozwdj.

Jak jeszcze mozemy poméc swojemu dziecku?
O jakiego rodzaju edukacj¢ zadbaé?

Co bedzie wazne, a moze kluczowe w kolejnych latach?
Postaw na edukacje umiejetnosci przysziosci

Biorac pod uwage zmiany, jakie zaszly podczas pandemii,
a takze rozwd¢j technologii, globalizacje, styl zycia, sytuacje
spoleczno-eckonomiczna, zauwazamy, iz wszystko wskazuje
na to, ze nabywanie kompetencji jutra jest priorytetowe. Tech-
nologia rozwija si¢ znacznie szybciej niz cztowiek moze nadazy¢.
Postep sztucznej inteligencji pokazuje nam, ze wkrétce czeka nas
wiele zmian, zwlaszcza w obszarze zawodowym.

Wspodlczesna rzeczywistoéé wymaga od dzieci nabywania umie-
jetnosci, dzigki kedrym z wicksza doza prawdopodobieristwa le-
piej poradza sobie w tak zmieniajacym si¢ $wiecie. Pewne jest
to, ze juz dzi$ nalezy zadba¢ o odpowiednia edukacj¢ dzieci,
poniewaz to one b¢da szukaly zatrudnienia na stanowiskach,
jakie jeszeze nie istnieja.

Badania' pokazaly, ze az 98% doroslych chee, aby ich dziec-
ko miato mozliwo$¢ nabycia umiejetnosci przysztosci w okresie
szkolnym. Nasi respondenci w 90% odpowiedzieli takze, ze
sami zdobyli przynajmniej jedng umiejetnosé dopiero jako oso-
ba dorosta.

Nasuwa si¢ zatem wazne pytanie: po co czekaé z nauczaniem
tak waznych kwestii?

Zwlaszcza, ze az 87% badanych potwierdza, ze gdyby weze-
$niej nabylo wyzej wymienione umiejetnosci, nie popetnitoby
tylu bledéw i nie podjelo tylu decyzji, kedrych dzis zaluja.

W zwiazku z czym oczywiste jest, ze wplyneloby to znacznie
na podniesienie jakosci ich zycia.

Umiejetnosci przyszlosei to szeroki zakres najwazniejszych
priorytetéw, o jakie powinni zadba¢ dzi$ rodzice. Maja one
wplyw na jako$¢ zycia terazniejszego, a takze okresu dorostosci.
Bez wzgledu na to, jak rozwing si¢ technologie i zmieni si¢ rynek
pracy, najbardziej cenione beda whasnie te umiejetnosci. Szacuje
si¢ nawet, ze w ciagu najblizszych 10 lat odsetek pracodaw-
cow uznajacych te kompetencie za obowiazkowe, przekroczy 2/3

A zatem, obszary, o jakie nalezy zadbad to: zarzadzanie pienigdz-
mi, zarzadzanie emocjami, skuteczna komunikacja, zarzagdzanie
sobg w czasie, rozwigzywanie konflikedw, wspotpraca, aser-
tywno$¢, efektywna nauka, kreatywno$é, aktywne stuchanie,
logiczne myslenie, elastyczno$é.

Jak wida¢, o nabywaniu powyzszych zasobéw powinien po-
mysle¢ kazdy, bez wzgledu na to, czy chodzi o rozwdj whasny
czy dziecka. Jezeli cheesz zadba¢ o lepsze kwalifikacje, to juz
wiesz, ze umiejetnosci przysziosci pomoga Ci wyrdznid sig
wérdd innych kandydatéw na rynku. Wiesz takze, ze brak tych
zasobéw wplywa na Ciebie w pracy i w domu.

Pomyst na najlepszy prezent dla Twojego dziecka to weale nie
nowy telefon, wigksze kieszonkowe, zgadzanie si¢ na wszyst-
ko i ciagle wyszukiwanie sposobéw na nude.

Dzieci, ktdre naucza si¢ lepiej komunikowad, z empatia stucha¢
innych, szuka¢ mozliwosci wspdtpracy a nie rywalizacji oraz na-
zywal i wyrazaé emocje, stang si¢ szczesliwsze i o wiele tatwiej
bedzie im funkcjonowad.

Te umiejetnosci sa ze sobg bardzo powigzane. Dzigki kreatyw-
nosci szybciej odnajdziemy rozwigzania probleméw. Poprzez lo-
giczne myslenie zdecydowanie fatwiej zdobedziemy wiedze.
To jak i czy w ogole radzimy sobie ze stresem, zdecydowanie
znajdzie odzwierciedlenie w naszych sukcesach. Zapewne te
kompetencje przelozg si¢ takze z czasem na kwestie zwiazane
z lepszym zatrudnieniem, a poniewaz potrzebne s3 nam one
takze poza praca, skutkiem ich posiadania bedzie bardziej
satysfakcjonujace zycie.

Wlasnie dlatego dobrze byloby, gdybys zadbal/a o trening
umiejetnosci przyszlosei dla calej rodziny.

Magdalena Michalak

' Michalak Magdalena, Oszustwo wszech czaséw, Warszawa 2020
* World Economic Forum, The Future of Jobs Report, Geneva 2018
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2020 -rok
poczatku
duzych zmian

W motoryzacji

Jak wiemy, rok 2020 mocno zachwiat
swiatowa gospodarka, wprowadzajac
niektére branze w ogromne problemy,
zas inne mocno wybijajac do przodu.
Wiele osdb oczekuje, ze 2021 odczaruje
rzeczywistos¢ i wrocimy do tego,

co byto - niemniej Smiem sadzié¢,

ze ubiegty rok byt poczatkiem zmian
nie tylko w motoryzacji, ale generalnie
rzecz ujmujac, w handlu i ustugach.

Karolina Szulecka
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Branza motoryzacyjna to jedna z tych, ktdra ucierpiata juz
na samym poczatku pandemii — dla przyktadu w drugim kwar-
tale 2020 roku rejestracja samochodéw nowych (a tym samym
sprzedaz) spadta w poréwnaniu do analogicznego okresu w 2019
nawet o ponad 55% (W maju). Powodéw takiej sytuacji jest
wiele, ale przede wszystkim fake, Ze samochody nie sg dobra-
mi pierwszej potrzeby, a jednocze$nie zazwyczaj stanowia duzy
wydatek dla gospodarstw domowych i decyzja o ich zakupie
wymaga szukania oszczgdnosci.

Branza motoryzacyjna musiala szybko reagowaé na zmieniajace
si¢ warunki — o ile w Polsce salony samochodowe mogly funkcjo-
nowa¢ w miar¢ normalnie i powiedzmy, ze w wielu wypadkach
to pozwolilo uratowa¢ ich dzialalnoé¢, tak np. we Francji czy
Wiloszech salony samochodowe zostaly zamknigte na dtuzszy
czas, a to jeszcze bardziej drastycznie wymogto na nich koniecz-
no$¢ dzialania metodami nietradycyjnymi.

Od lat méwi si¢ o przenoszeniu sprzedazy do internetu, prak-
tycznie wszystkie salony samochodowe prowadza sprzedaz
online (czy to za pomoca wigkszych serwiséw zewnetrznych
czy wiasnych stron www), jednak wcigz bardzo niewiele
z nich dba o swéj wizerunek w sieci oraz o komunikacje
online z klientami. Juz przed pandemia wielokrotnie analizo-
watam dziatania online marek motoryzacyjnych, rozmawiatam
z producentami aplikacji sprzedazowych czy agencjami ob-
stugujacymi takie dziatania — zainteresowanie ze strony wia-
scicieli salonédw samochodowych bylo nikle. Jednak czasy si¢
zmieniaja i prowadzac biznes, pewne rzeczy trzeba analizowad
i przewidywaé. Obserwujac bowiem, ze sprzedaz drobnych
przedmiotéw (odziez, kosmetyki, mate AGD, ksigzki) prze-
nosi si¢ od lat do sieci - juz dawno mozna bylo wnioskowa¢, ze
ten sam trend spotka motoryzacje.

Tak jak zmienia si¢ rynek motoryzacji, tak zmienia si¢ rynek
konsumenta i jego oczekiwan. Mamy coraz mniej czasu, zeby
jezdzi¢ po salonach i negocjowad warunki zakupu - to po pierw-
sze. Ludzie szukaja informacji w sieci — to juz wiemy. Ale aby
trafili do odpowiedniego salonu i zdecydowali si¢ na zakup sa-
mochodu, musza dosta¢ informacje o ofercie, a ta musi wzbudzi¢
ich zaufanie. Jest tyle mozliwosci i tak szeroki wachlarz narze-
dzi online, z ktérych mozna korzysta¢ w handlu - a naprawdg
bardzo niewiele salonéw robi to dobrze. Spéjna oferta, od-
powiednia szata graficzna, komunikacja dwustronna (stro-
na www to nie wszystko) oraz social media — to coraz bardziej

wartosciowe zrédla pozyskiwania klientdw.

Druga, z mojej perspektywy jeszcze cickawsza kwestia jest ro-
snaca sifa nabywcza kobiet. Trochg si¢ o tym mdwi, ale niewiele
robi. Kobiety kupujg inaczej, zwracaja uwage na zupelnie inne
kwestie — dlatego np. w badaniach i publikacji na temat dziatan

marketingowych skierowanych do kobiet, autorstwa Katarzy-
ny Pawlikowskiej pt. ,,Polki same o sobie” az 23% ankieterek
wskazalo, Ze dealerzy samochodowi powinni zmienié podejscie
w obstudze. To praktycznie % potencjalnych klientéw, ktdrzy
sa niezadowoleni z obstugi. Pomimo panujacych pogladéw,
kobiety sa $wiadome swoich oczekiwari, wiedza, jakie parame-
try powinien mie¢ ich przyszly samochdd i bardzo uwaznie
dokonuja wyboru. Ponad 82% (*) kobiet w pierwszej kolej-
nosci szuka informacji w sieci — a to pokazuje, jak wielka
czgé¢ rynku tracg dealerzy, ktdrzy nie dbaja o tak podstawowe
narzedzia sprzedazowe i wizerunkowe.

Reguly maja swoje wyjatki, to dotyczy réwniez kryzysow.
W branzy motoryzacyjnej praktycznie kazdy kryzys szerokim
tukiem omija sprzedaz samochodéw luksusowych. Stabilizacje,
awrecz wzrosty mozna tutaj obserwowad z wielu powodéw, ale
wirdd nich najwazniejsze to: bogacenie si¢ zupelnie nowych
jednostek oraz che¢é bezpiecznego zainwestowania posiadane-
go kapitatu (np. w luksusowe samochody klasyczne). Marki pro-
dukujace takie auta, do tej pory traktowaly dzialania online
bardziej jako dodatek do tradycyjnych metod, jednak pande-
miai tu dokonata duzych zmian oraz weryfikacji. W czasie, gdy
premier samochodéw nie mozna bylo przeprowadzi¢ w zwyklej
formie — nalezalo pomysle¢ o premierach online. Jedli nie
kazdy klient decydowat si¢ na wizyte w salonie — koniecznym
stalo si¢ przygotowanie prezentacji online, czasem nawet jazdy
testowej. Kiedy nie wolno organizowa¢ wickszych wydarzen
— trzeba skupid si¢ na dziataniach wizerunkowych i relacjach
z potencjalnymi klientami na odleglos¢. A tu kfania si¢ zupet-
nie nowe podejscie do strategii marketingowe;j i sprzedazowe;
na nowy 2021 rok.

Dla niektérych brzmi to kosmicznie — jednak to jest przyszios¢,
przed kedrg nie ucickniemy.

Karolina Szulecka
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Kosmiczna
misja gliwickiego
start-upu

— Branza kosmiczna byta dla nas spetnieniem

nie tylko pasiji, ale réwniez opcjg wejscia w nisze.
MieliSmy wizje jakie produkty i rozwigzania chcemy
dostarczaé, a posiadane kompetencje wydawaty
sie idealne do rozpoczecia naszej przygody

z branzg kosmiczng — méwi Michat Zachara,
dyrektor operacyjny w firmie KP Labs z Gliwic,
obecnie pracujacej m.in. nad umieszczeniem

na orbicie (na przetomie 2022/2023 roku)
autorskiego satelity Intuition-1, ktéry za pomoca
algorytmoéw sztucznej inteligencji utatwi proces
pozyskiwania i obrébki zdje¢ satelitarnych.

KP Labs wezmie tez udziat w misji Europejskiej
Agenciji Kosmicznej (ESA), poza tym z Kanadyjska
Agencje Kosmiczng realizuje projekt, polegajacy
na opracowaniu technologii wykorzystujacej
sztuczna inteligencje dla podejmowania lepszych
decyzji podczas operacji w przestrzeni kosmicznej,
aw 2022 roku planuje uruchomienie centrum
badawczo-rozwojowego w swojej siedzibie.

| to wszystko tworzy sie u nas, na Slasku.

Rozmawiata
Sabina Borszcz

Od kiedy dziatacie?

Od 2016 roku. Jako grupa inzynieréw i naukowcdw zwiazanych
z Politechnika Slaska w Gliwicach postanowilismy przekué
swoje pasje w rzeczywisto$¢ i stworzy¢ firme, ktdra polaczy
nauke z biznesem.

Czym sie zajmujecie?

Od poczatku swojej dzialalnosci zajmujemy si¢ badaniem
wykorzystania sztucznej inteligencji do rozwoju zaawansowa-
nych misji kosmicznych. W tej chwili skupiamy si¢ gléwnie
na obserwacji Ziemi, ale dtugofalowo pracujemy nad budowa
rozwiazan, stuzacych wdrozeniu autonomii w operacjach ko-
smicznych (np. w obstudze satelitéw). Prowadzimy dziatalnos¢
o charakterze ustugowym i badawczo-rozwojowym. Skupiamy
sic wokot czterech obszaréw technologicznych: analizy obrazéw,
wytwarzania oprogramowania, projektowania kompucero’w po-
ktadowych i elektroniki oraz tworzenia algorytmoéw sztucznej

inteligencji.

Kim sa cztonkowie KP Labs?

Nasz zesp6t tworzy so specjalistéw z takich dziedzin jak: infor-
matyka, uczenie maszynowe, clektronika, fizyka, mechanika,
termika, automatyka, robotyka. Obecnie bardzo mocno si¢
rozwijamy i caly czas rozbudowujemy zesp6l. Wsr6d naszych
pracownikow 10% kadry to naukowcy z tytulem doktora lub
wyzszym. Kompetencje pracownikdw potwierdzaja nie
tylko ukonczone projekty, ale réwniez ok. 20 naukowych pu-
blikacji rocznie, ktére powstaly w oparciu o wdrozenia i ktdre
drukowano na tamach prestizowych czasopism naukowych
oraz zaprezentowano na czolowych konferencjach miedzyna-

rodowych.

Skad w ogdle pomyst, aby zajaé sie dziatalnosciag
w obszarze sektora kosmicznego NewSpace?

Duzym krokiem w strong otwarcia si¢ Polski na ten sektor
bylo przystapienie do Europejskiej Agencji Kosmicznej
(European Space Agency = ESA) w listopadzie 2012 roku.
Pozwolilo to rodzimym firmom skorzystaé z funduszy, ktére Pol-
ska jako kraj czlonkowski wptaca do budzetu ESA, a jest to oko-
to 166 milionéw euro na 3 lata. Branza kosmiczna byla dla nas
spelnieniem nie tylko pasji, ale réwniez opcja wejscia w nisze.
Mieli$my wizjg jakie produkty i rozwigzania chcemy dostarczag,
a posiadane kompetencje wydawaly si¢ idealne do rozpocze-
cia przygody z branza kosmiczng. Obecnie gtéwnym celem
naszych rozwigzan jest obnizenie kosztéw operacyjnych misji.
Drugi aspekt, na ktérym mocno si¢ koncentrujemy, to skré-
cenie czasu reakcji na zdarzenia, co jest kluczowe w przypad-
ku zarzadzania kryzysowego (np. informacja o powodzi czy
rozprzestrzeniajacym sig ogniu), manewréw zblizeniowych lub
operacji tazikédw planetarnych. Trzecie zadanie to zwicksze-

nie bezpieczenstwa misji, dzigki mozliwosci uzycia naszych
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podsystemc')w do przeprowadzenia wezesniejszej integracji sa-
telity i uzyciu sztucznej inteligencji do monitorowania jego sta-
nu w kosmosie.

Intuition-1 to nazwa satelity, nad ktérym caly czas
pracujecie. Na jakim etapie sg prace?

Planowana data umieszczenia satelity Intuition-1 na orbicie
to przelom 2022/2023. Intuition-1 to hiperspektralny satelita,
kedrego celem bedzie zajmowanie si¢ zjawiskami na Ziemi, taki-
mi jak analiza sktadu gleby czy badanie stanu obszaréw lesnych.
Projeke ten realizowany jest w ramach Programu Operacyj-
nego Inteligentny Rozwdj (POIR) 2014-2020, a jego wartosé
to ponad 19 milionéw zlotych. Aktualnie przetestowalismy
pierwszy prototyp naszego komputera do przetwarzania da-
nych hiperspektralnych (Leopard) w warunkach zblizonych
do rzeczywistych (komora klimatyczna, komora prézniowa,
wytrzasarka, testy funkcjonalne). Projektujemy kolejng generacje

komputera na podstawie uzyskanych wynikéw oraz przygoto-
wujemy si¢ do zlozenia pierwszej wersji instrumentu optycznego.
Oprocz tego mamy opracowana wicksza cz¢s¢ oprogramowania,
w tym sieci neuronowe do analizy zdj¢é¢ hiperspektralnych

(wielospektralnych, wiclowidmowych).

Jakie bedg zadania tego satelity, kiedy juz znajdzie
sie w przestrzeni kosmicznej, i w jaki sposob bedzie
obstugiwany?

Przede wszystkim demonstracja technologii. Naszym zaloze-
niem jest zastosowanie sztucznej inteligencji na Intuition-1
oraz analiza danych juz na orbicie, co pozwoli zredukowa¢ ilos¢
danych przesylanych na Ziemie. Algorytmy sztucznej inteligen-
cji rozpoznaja, jakie dane nie nadaja si¢ do dalszej obrdbki (np.
o wysokim stopniu zachmurzenia), a satelita przesle tylko te
o odpowiedniej jakosci. Dodatkowo mozliwa bedzie detek-
cja interesujacych nas zdarzen na orbicie, co pozwoli przesta¢

Wizualizacja centrum badawczo — rozwojowego KP Labs
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do operatora tylko warstwe uzytecznej informagji, a nie cale
zdjgcie. Dzigki takiemu procesowi znacznie skréci si¢ czas
dostarczenia danych na Ziemig oraz czas reakeji na zdarzenia.
Dodatkowo wraz z firma QZ Solutions z Opola pracujemy nad
projektem dotyczacym analizy stezenia mikroelementéw w gle-
bie, na podstawie obrazéw dostarczanych przez Intuition-1.

Czy wiecie juz, z ktérego kosmodromu zostanie
wystrzelony Intuition-1?

Nasza umowa zostata tak skonstruowana, ze priorytetem na ten
moment jest wystrzal Intuition-1 na wymagana orbite, w wy-
maganym czasie, natomiast firma wynoszaca satelit¢ na orbite,

bedzie do tego zadania dynamicznie dostosowana.

A czym jest Leopard?

Moze zaczne tak: Leopard — jednostka przetwarzania da-
nych, Oryks — modulowe oprogramowanie lotne, Anty-
lopa — komputer pokladowy, Stado — algorytmy do analizy
obrazéw oraz Qaza — sprzet do testowania satelitéw. Wszyst-
ko to tworzy calo$¢ pod nazwa Smart Mission Ecosystem.
Leopard to komputer, ktéry stuzy do przetwarzania duzych
zbioréw danych na orbicie i wykorzystuje do tego sztuczng in-
teligencje. Dzigki takiemu podejsciu nie musimy przesylaé duzej
ilo$ci danych na Ziemie, bo sa one przeanalizowane i wystarczy
wysta¢ do operatora wyniki analiz, o czym méwilem wezednie;j.
Komputer pokfadowy Antylopa stuzy do zarzadzania calym sa-
telita i monitorowania jego bezpieczenistwa (znéw przy pomocy
sztucznej inteligencji). Na komputerze uruchomione moze

by¢ modutowe oprogramowanie o nazwie Oryks. Jego gléwne
zadanie to zarzadzanie wszystkimi zadaniami wykonywany-
mi na pokladzie satelity, w tym obstuga telemetrii i polecen.
Oryks rozwijany jest na potrzeby naszej wlasnej misji Intuition-1.
Na koricu mamy Oazg, czyli srodowisko do wezesnej inte-
gracji moduléw satelity. Wizystkie te elementy z wyjatkiem
Antylopy sa czescig naszej misji Intuition-1.

A skad takie nazwy?

W wyborze nazw inspirowalismy si¢ Afryka i jej wyjatkows
fauna, cechujacy si¢ niespotykanymi wlasciwosciami. Leopard
powszechnie znany jest ze swej szybkosci, ale w tym przypad-
ku bardziej skupilismy na jego sprycie. Ze wzgledu na inteligent-
ng mozliwo$¢ przetwarzania danych i szybkos¢ przekazania ich
na Ziemig, gatunek ten stal si¢ inspiracja do nazwania tak naszej
jednostki przetwarzania danych. W koricu Oaza to sprzet,

wspierajacy wszystkie nasze zwierzeta.

Leopard ma wspomadc takze kanadyjska
misje kosmiczna?

Aktualnie jeste$my na etapie realizacji wspdlnego projektu, ale
mamy nadzieje, ze to dopiero pierwszy krok, kedry w przy-
sztosci doprowadzi do wspdlnej misji. Na poczatku sierp-
nia nasz partner — kanadyjska firma GSTS (Global Spatial
Technology Solutions), dzialajaca w obszarze sztucznej inteligen-
cjiianalizy morskiej — zostal wyloniony w konkursie przez Ka-
nadyjska Agencj¢ Kosmiczng do realizacji projektu RedKyte,
polegajacego na opracowaniu technologii wykorzystujacej wizje
komputerows i sztuczng inteligencj¢ dla podejmowania lepszych
decyzji podczas operacji w przestrzeni kosmicznej. Zadanie KP
Labs to przetestowanie i adaptacja glebokich sieci neuronowych,
niewykorzystywanych dotychczas w przestrzeni kosmiczne;.
Finalnie ma to umozliwi¢ ich implementacj¢ w ramach jed-

nostki obliczeniowej Leopard oraz pozostalej infrastrukeury.

Wezmiecie takze udzial w misji satelitarnej
Europejskiej Agencji Kosmicznej.

Jaki bedzie Wasz zakres kompetenciji?

Bedziemy odpowiedzialni za implementacje algorytméw sztucz-
nej inteligencji na potrzeby obserwacji Ziemi. Nasza firma zo-
stala wybrana sposréd dziesiatek innych firm europejskich.
Celem misji ¢-sat-2, bo o niej mowa, jest udowodnienie, ze
przetwarzanie danych na orbicie to najlepsza droga do uspraw-
nienia proceséw obserwacji Ziemi, a rolg KP Labs jest anali-

za postepujacego procesu deforestacji $wiata.

Kiedy planujecie uruchomienie centrum
badawczo-rozwojowego?

W roku 2019 rozpoczelismy budowe wlasnego, nowoczesne-
go centrum badawczo-rozwojowego o powierzchni ponad 2300
m2 w celu zwigkszenia konkurencyjnosci na rynku polskim
i zagranicznym. Centrum swojg infrastrukturg i zapleczem
badawczym umozliwi budowanie, testowanie i integrowanie
elementéw lotnych satelitdw, jak réwniez catkowitg kontrole
misji ze stacji naziemnej. W jego sklad bedg wchodzily m.in.:
laboratorium planowania i kontroli misji, laboratorium
systeméw tacznodci, laboratorium uczenia maszynowego,
laboratorium testowania i montazu elektroniki, laboratorium
EMC (czyli badania kompatybilnosci elektromagnetycznej)
oraz laboratorium projektowania mechaniki. Termin zakon-

czenia budowy planowany jest na 2022 rok.

Polska Agencja Kosmiczna (POLSA) wytypowata
Was do Nagrody Gospodarczej Prezydenta RP
w kategorii start-up. Lacznie naliscie znajduje sie
21 nominowanych. To dos¢ waskie grono.

Nominacja do przyznawanej raz w roku Nagrody Gospodar-
czej pokazuje, ze to, co robimy, ma sens i jest przyszlosciowe,

a nasi inzynierowie maja odpowiednie kompetencje i wiedze,
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aby podja¢ si¢ wyscigu w globalnym podboju kosmosu. To tez
sygnai dla nas, Ze nasza praca i zaangaiowanie ma znaczenie,
jesli chodzi o rozwdj gospodarki oraz budowe pozytywne-
go wizerunku kraju poza jego granicami. To bardzo motywuje
do pracy i pokazuje, ze jeste$my zauwazani na tle pozostalych

firm, oraz ze inni réwniez wierza w nasz sukces.

Swoja oferte, poza instytucjami rzgdowymi,
kierujecie takze do prywatnych przedsiebiorcéw

i klientéw komercyjnych. Kto moze z niej
skorzystac¢?

Firmy, instytucje i dostawcy, ktérzy chcieliby stworzy¢ wlasna
misje. Na tym wlasnie bazuje hasto opisujace nasza firme -
#missioncomplete. Dostarczamy oprogramowanie, hardware
oraz niezbedne komponenty dla powodzenia kazdej, nawet
najbardziej wymagajacej misji kosmicznej. Nasz cel na najblizsze
lata to staé si¢ wiodaca europejska firma, dostarczajaca na rynek
europejski rozwigzania z zakresu sztucznej inteligencji. Kolejne
12 miesi¢cy moze by¢ krokiem milowym w t¢ strong. Wyni-
ka to z faktu, ze wickszo$¢ obecnie rozwijanych produktow z fazy
badawczej bedzie wehodzito w fazg rozwojows — bedziemy
przygotowywad je do wyniesienia na orbite w 2022 i 2023 roku.
Przed nami ostatnia prosta, by sprawi¢, zeby nasze rozwigza-
nia zadzialaly w kosmosie i by pokazaé swiatu, na co nas staé.
Caly czas walczymy o udzial w nowych projekeach swiatowych
agencji kosmicznych i mamy nadzieje, ze w tym roku urucho-

mimy kilka cieckawych inicjatyw.

Nad jakimi innymi projektami jeszcze pracujecie
i z kim, z jakimi organizacjami oraz instytucjami?
Jak dotad nawigzali$my kontakty z polskimi firmami, takimi jak
Future Processing S.A. i FP Instruments Sp. z 0.0. oraz zbu-
dowali$my partnerskie relacje z podmiotami zagranicznymi —
In-Space Services (Luksemburg), CGI (Wlochy), AAC Clyde
Space (Wielka Brytania), Open Cosmos (Wielka Brytania),
EIDEL (Norwegia), GSTS (Kanada). Dzigki tym kontaktom
rozpoczelismy wiele ciekawych projektéw oraz rozwijamy
produkty, o ktérych zawsze marzyli$my.

Dziekuje za rozmowe.

Michat Zachara,
dyrektor operacyjny
w firmie KP Labs z Gliwic.
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Trendy

we whnetrzach

2021

Martyna Szymanska

Pantone Color Institute wybrat
kolor roku 2021: to uspokajajaca
szaroscé oraz stoneczna z6t¢.

To swoisty mariaz kolorow
przynoszacy moc oraz nadzieje,

ktory potrafi podniesé¢ na duchu.

Tak swéj wybodr uzasadnia
instytut Pantone.
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Wizualizacje Martyna Szymariska
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Trendy m. in. w kolorystyce maja odzwierciedla¢ naszg rze-
czywisto$¢ i jakos do niej nawiazywad, a jak wiemy, nie jest
onaw dzisiejszych czasach nazbyt ,,kolorowa”. To czy dany kolor
w sezonie jest modny czy nie, ma moim zdaniem drugorzedne
znaczenie. Zaczelam jednak ten tekst w ten sposdb by pokazaé,
ze nawet wybér koloréw jako obowiazujace za ,,modne” nie jest
niezalezny od tego co dzieje si¢ aktualnie na $wiecie. Szereg
innych wyboréw ktére podejmujemy urzadzajac nasze wne-
trza moim zdaniem powinny wynikaé wlasnie z tego w jakim
miejscu i czasie si¢ znajdujemy. Dzi$ nie tylko pandemia kieruje
naszym zyciem, ale i troska o planete. Ekologia to juz bardzo cze-
sto przewijajacy si¢ temat w naszych domach. Trendy na rok
2021 réwniez na to odpowiadaja.

W erze konsumpcjonizmu, przyszed! czas na minimalizm.
Coraz czg¢sciej odczuwamy potrzebe odnalezienia prostoty,
balansu psychicznego. Nadmiar przedmiotéw przytlacza,
a i nie jest, ekologiczny. Pozbywamy si¢ rzeczy — gadzetéw,
ujednolicamy nasza przestrzen stosujac monochromatyczne

wnetrza. Staja si¢ one bardziej harmonijne i uspakajajace.

Minimalizm jednak nie oznacza chtodnej przestrzeni. Sq one
przytulne, a to za sprawa naturalnych materialéw. To réwniez
bardzo ekologiczne podejscie, naturalne materialy to bowiem,
produkty na lata, zaréwno jesli chodzi o trwato$¢ jak i dw po-
nadczasowos¢ — ciagle w tzn. trendach. A sam proces starzenia?
Dodaje im szlachetnosci, w pigkny dla oka sposdb uswiada-
mia nam, fakt uptywu czasu ciaglych zmian ktére sa wpisane
w zycie kazdego czlowieka, a swiadomy konsument to rozumie.
Swiat projektowania staje si¢ coraz bardziej skierowany na relacje
cztowieka z otoczeniem

Wspaniale w ten trend wpisuje si¢ japonski styl wabi — sabi.
To sztuka tworzenia, stylu zycia, otaczania si¢ wlasnie natural-
nymi materialami i produktami. Docenianie tej niedoskonalo-
$ci w przedmiotach starych i ze $ladami uzytkowania. Powrét
do rzemiosta - to réwniez trend na nadchodzacy rok.
Podobnym stylem w swej filozofii, jest styl skandynawski — pro-
stota, funkcjonalno$¢ — a zatem co powstaje z polaczenia tych
dwoch? Japandi charakteryzuje si¢ prostota, optymalnym
wykorzystaniem przestrzeni, oszczgdno$cig w formie, cieplem
oraz funkcjonalnoscia.

A zatem, co to sg trendy? To nic innego jak nasz styl zy-
cia oraz podejscie do otaczajacego nas $wiata. Najwazniejszym
trendem na rok 2021 oraz na kazde kolejne lata jest urzadzanie
przestrzeni w zgodzie z samym soba. Osobiste akcenty, wy-
szukane przez nas osobiscie np. na targach staroci, czy po pro-
stuonline — unikatowe meble czy elementy wyposazenia wngtrz,
to wszystko tworzy ,,nasze” wnetrza.

Trendy to co$ wigcej niz zmiana wygladu. To postrzeganie
$wiata przez pryzmat wlasnych czterech $cian i ulepszanie
g0 za pomoca zréwnowazonego projektowania.

Martyna Szymariska
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Zycie po zyciu
— howe oblicza
kopalni .

Gorujace co jakis czas na horyzoncie

Slaska wieze szybowe to najwyzsze punkty

w kompleksach kopalni wegla kamiennego,
bedacych jednym z wazniejszych elementéw
gospodarczych regionu, ktdre na state zapisaty
sie takze w jego tradycji. Czes$¢, jak pierwsza
polska kopalnia KWK Murcki-Staszic, dziata

do dzis. Sa tez obiekty zamkniete z powodu
nierentownosci, a lata Swietnosci wydawatoby
sie, majace za soba. Co z okazatymi budynkami
cechowni, sortowni czy markowni,
niespetniajagcymi juz wyznaczonych im zadan?

Cechownia Rozbark

Nowe zycie Anny

Karolina Fraczek

Kopalnia KWK Sosnowiec zamknieta po 140 latach pracy
praktycznie znikneta z powierzchni ziemi, a na jej terenie
powstaja obecnie zaklady przemystowe i ustugowe. Pamiatka
po dziatalnosci wydobywezej jest Anna - jedna z wiez szybowych,
wkomponowana w budynek $cianki wspinaczkowej o zagadko-
wej nazwie Poziom 450. Jak si¢ okazuje, 450 to ostatni poziom
oddany do eksploatacji, ktéry stajac si¢ obicktem, spial rézne
ideowo funkcjonalnosci miejsca.

Rozrywka na poziomie

Na pierwszy rzut oka niewiele zachowano z oryginalnego budyn-
ku, bo byt na tyle zniszczony, ze wykorzystano tylko jego szkielet.
Pierwotny plan zakladat odzyskanie charakterystycznej cegly
iuzycie jej w nowej elewacji. Dylemat: skupié si¢ na otoczce czy
zainwestowa¢ we wnetrze, rozstrzygnieto na korzy$¢ tego dru-
giego. 1300 m2 powierzchni wspinaczkowych, so stanowisk,
ponad 120 drég, boulderownia, sprzet znanych producentéw,
sala fitness i wszystko to, co potrzebne, zeby dobrze si¢ bawi¢
- oto co po pdltorarocznej budowie, okraszonej podziemny-
mi niespodziankami, oddano 18.12.2012 1. do dyspozycji klien-
téw. Hala wspinaczkowa Poziomu 450 jest unikatowa na skale
wojewodztwa, nie tylko dzicki konstrukeji, 14-metrowym
$cianom i jako$ci wykonania, ale gléwnie z powodu atmosfery,
jaka panuje w tym miejscu. Smiato mozna powiedzieé, ze
pasja, ktdra przyciaga tu ludzi, taczy pokolenia. Nad bezpie-
czefistwem wspinaczy czuwa wykwalifikowana kadra trenerska,
a'w recepcji zawsze powita was usmiech. Regularnie odbywaja
si¢ tu Akademickie Mistrzostwa Polski - najwigksze zawody
wspinaczkowe w kraju. W 2015 r. zorganizowano Akademickie
Mistrzostwa Europy. Pozytywna energia wypetnia kazdy zakatek
tego miejsca. A Anna? Wida¢ ja z oddali, ubrang w zielono-
niebiesky iluminacje. Otwiera swoje podwoje dla zakocha-
nych, nieraz byla $wiadkiem zar¢czyn czy waznych rocznic.
Czesto towarzyszy jej radosny gwar przyje¢ urodzinowych lub
imprez integracyjnych. Po latach ci¢zkiej pracy stala si¢ cichg
obserwatorka, tym razem pasji oraz sportowej rywalizacji.
I dobrze jej z tym.

Wiatr zmian w Rozbarku.
Roztanczona cechownia.

Zalozona w 1868 r. bytomska kopalnia wegla kamiennego dzia-
tata do 2004 1., a juz trzy lata pdzniej cze$¢ jej zabudowar wpi-
sano do rejestru zabytkédw. Ochrong objeto budynek kotlowni,
maszynowni, mur oporowy i dawng cechownig, ktéra w2014 1.
stala si¢ siedzibg Bytomskiego Teatru Tarica i Ruchu Rozbark.
Miejsce zdefiniowane niegdys kultem pracy ozylo na nowo dzie-
ki innej, artystycznej formie ruchu. Profesjonalne i klimatyczne
sale baletowe, przestronne garderoby, jedna z najnowoczesniej-
szych scen teatralnych w regionie, sale konferencyjne, kawia-
renka, a takze hotel to infrastrukcura wymarzona dla artystéw,
ale i widzéw. Nie dziwi wiec fake, iz instytucja doskonale
wypelnia swoja misje, jaka jest tworzenie i propagowanie sztu-
ki tarica wspotczesnego. Teatr, opierajac swa dziatalnosé na trzech
polach - artystycznym, edukacyjnym i spolecznym, celebruje
pickno ekspresji tanecznej, migdzy innymi organizujac Rozbark
in Motion - Mi¢dzynarodowa Konferencje Tarica Wspdtcze-
snego i Festiwal Sztuki Tanecznej. Jedna z najwickszych form
promogji tarica wspélczesnego w Europie Srodkowej jest réwniez
wizytéwka miasta, rozpoznawalng poza granicami Polski.
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Kulturalnie i ze smakiem

Wyjatkowy klimat miejsca sprzyja organizacji najrézniejszych
imprez i wydarzen kulturalnych, poczawszy od spektakli tani-
ca, poprzez koncerty, wystawy, uroczyste gale, a skonczywszy
na spotkaniach, wykladach, czy sympozjach. Bogate wyposazenie
techniczne sprosta wymaganiom najbardziej awangardowych
performance’dw, dajac tez mozliwo$¢ zaangazowania 200
widzéw dzicki mobilnej widowni, ktéra pozwoli na dowolne
ksztaltowanie przestrzeni. Unikalny charakter cechowni,
zaprojektowanej w 1911 r. przez stynny duet architekeéw Emi-
la i Georga Zillmanndw, podkreslaja oryginalnie zachowane
okna, przez ktdre goscie teatru moga obserwowaé proces zmian
tego historycznego miejsca, a w sasiedztwie teatru dzieje si¢
naprawdg niemalo.

Usportowiony Bonczyk juz wkrétce!

Budynek kotlowni z tasmociagiem (facznikiem, kedrym do-
starczano wegiel), transformatorownia oraz maszynownia szy-
bu Boriczyk takze doczekaly si¢ rewitalizacji. Pomystodawcy
reaktywacji rozbarskiego kompleksu, ludzie z pasja, cztonkowie
klubu Skarpa Bytom, przy ogromnym wsparciu Urzedu Mar-
szatkowskiego zadbali, by miejsce odzyskalo dawna $wietnos¢,
w innym jednak charakterze. Maszynownia stanie si¢ wszech-
stronnym kompleksem sportéw sitowych z zapleczem oraz cen-
trum wsparcia dziennego. Kotlownia przeksztalci si¢ w osrodek
sportow wspinaczkowych z pierwsza w Polsce zewnetrzng Sciang
do uprawiania wspinaczki w formacie tréjboju olimpijskie-
go - ewenement nie tylko na skale naszego kraju. Tasmociag
zaadaptowany zostanie na facznik ze strefa wejciowa i placowke
opieki dziennej nad dzie¢mi oraz taras widokowy. Transfor-
matorownia zamieni si¢ w budynek szkoleniowo-noclegowy.
A na terenach przyleglych powstanie cale mnéstwo atrakji:
profesjonalne strefy do uprawiania parkuru i street-workoutu,
tor z przeszkodami terenowymi (runmageddon) oraz stumetro-
wa, dwutorowa bieznia i przestrzen z przyrzagdami do éwiczen
sitowych. Po oddaniu caloci, jak niegdys pot rosit czota gérni-
kéw, tak teraz pojawi si¢ on u sportowcdw, a miejsce odwiedzane
bedzie thumnie i wypelni si¢ zyciem na nowo.

Muzeum Sla}skie, Galeria Szyb Wilson, Kopalnia Guido -
to tylko niektdre obickty, poza wymienionymi wyzej, ktdre
zyskaly nowa funkcjonalno$¢, otwarly si¢ na sztuke i staly
or¢downikami historycznej spuscizny regionu. Wiele kolejnych
czeka na inwestordw, bo zastuguje na to, by wykorzysta¢ ich
potencjal i stosujac cickawe rozwiazania, zapewni¢ im miejsce
w kulturalnej oraz rozrywkowej przestrzeni Slaska.

Karolina Fraczek
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Mariaz

Skandynawii
| Meksyku

Anna Szuba

Jak wyglagda mariaz stylu
skandynawskiego i meksykanskiego?
Odpowiedzi na to pytanie postanowili
poszuka¢ architekci z dunskiego
studia OEO, pracujac nad wnetrzem
restauraciji Hija de Sanchez Cantina.
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Lokal znajdujacy si¢ w portowej dzielnicy Kopenhagi,
charakteryzuje si¢ dtugimi i waskimi przestrzeniami, ktdre,
mimo Ze trudne w aranzacji, zostaly sprytnie wykorzystane
do stworzenia wnetrza celebrujacego dizajn i kulture Meksyku.
Ciepla paleta odcieni czerwieni i koloréw ziemi kontrastuje
z grafitowymi tonami, typowymi dla péinocy Europy. Odwaz-
ne zestawienia kolorystyczne wspolgraja z dekoracjami $cian
i elementami wystroju, ktére nawigzuja do meksykanskiej
przestrzeni miejskiej. Wyjatkowo wysokie pomieszczenia i wyni-
kajace stad wielkie plaszczyzny $cian pozwolily na wprowadzenie
do wnetrza dodatkowych elementéw budowlanych, inspirowa-
nych architekeura Meksyku. Subtelne wtracenia w postaci zab-
kowo zakoriczonych $cianek i murowanych donic pozwalaja
oderwad si¢ od rzeczywistosci, przywodza na myél leniwe letnie
popotudnia, sp¢dzane w skapanym w storicu pueblo.

Calosci dopetniaja rodliny. Widoczne z ulicy kaktusy, sukulenty
i zasadzone w donicy drzewo zachgcaja, by wejé¢ do $rodka.
Dzigki olbrzymim przeszkleniom do wngtrza wpada sporo na-
turalnego $wiatta, powodujac, Ze przestrzen sprawia wrazenie
wyjatkowo przyjaznej i przytulnej, a atmosfera jest swobod-

na i niezobowiazujaca.

Hija de Sanchez Cantina to nie tylko pi¢kno, ale i funk-
cjonalno$¢. Architekei zdecydowali si¢ na wyodrebnienie
w lokalu kilku stref, zapewniajacych zréznicowany poziom
prywatnosci, tak by kazdy znalazl tu swoje ulubione miejsce.
Starannie zaprojektowane przestrzenie jadalne i pomocnicze
wydzielone zostaly kontrastujacymi kolorami, ktére towarzysza
gosciom od samych drzwi. W czgéci wejsciowej dominuje gle-
boki biekit. Bar i strefa jadalna utrzymane zostaty w odcieniach
bezu, rézu i jagody, a otwarta kuchnia nawiazuje do chiodnych,
ciemnych koloréw ziemi.

Okragle i kwadratowe stoly zapraszaja tych, ktérzy uméwili sie
z przyjaciétmi albo z rodzing. Wysokie stotki, usytuowane
wzdluz baru z widokiem na kuchnig, oferuja mozliwo$¢ zaan-
gazowania si¢ w proces przygotowania potraw. Hokery wokot
drzewa s3 propozycja dla tych, ktérym zalezy na swobodzie
i spokoju. U podstaw sukcesu tego projektu lezy pomystowe
i staranne zestawienie materialéw, polaczenie dwdch odmien-
nych kultur oraz stylow, kedrych czescig wspdlng sa drewniane
meble, wykonane przez meksykanskich rzemie$lnikéw specjalnie
dla tego miejsca.

Cantina, zgodnie z wola zalozycielki - $wiatowej stawy szefowej
kuchni - Rosio Sanchez, zaprojektowana jest tak, by zapewni¢
gosciom kompletne i holistyczne do§wiadczenie miejsca wy-
jatkowego, a jednoczesnie zwyczajnego. Swiezosé spojrze-
nia na kreacj¢ wnetrz i niewymuszona naturalno$é¢ powoduja,
ze trudno przejé¢ obojetnie obok tej realizacji.

Anna Szuba

Zdjgcia: Michael Rygaard
Projekt: Thomas Lykke, Anne-Marie
Buemann OEO Studio
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Indie — basn
dla cierpliwych

Kamila Ocimek

Zima, a doktadnie miesigce

od listopada do marca to najlepszy czas,

by jecha¢ do Indii. | my pojechalismy.

Po latach marzen, miesigcach wyczekiwania
i zaledwie kilku dniach planowania.

Prawie sooo km przejechanych gléwnie pociggami, tuk-tukami,
ale réwniez autokarem i dwa razy samolotem. Dzi¢ki temu oboje
w dwa tygodnie zobaczylismy ztoty tréjkat Indii: Delhi, Agre
(gdzie zwiedzajac Taj Mahal, $wigtowalam swoje urodziny)
i Pickny Dzajpur; pézniej Fort Amber, niesamowity niebie-
ski DZodhpur i romantyczny Udajpur, zahaczajac na chwile
0 Mumbaj (gdzie nie zostaliémy gwiazdami Bollywood), by
odpoczaé potem w Palolem, a wracajac do Delhi zamknaé¢

nasz wyjazd.

Wydali$my nieco ponad 3000 zt na osobe. Doliczajac szczepion-
ki - prawie 4000 z}. Nie ma co ukrywa¢, ze najdrozszy z tego byl
lot (1500 zt) kupiony w lutym na listopad. Noclegi rezerwowa-
liémy po prostu na bookingu, poczawszy od najtanszego za 12
zt (na wzgdrzu pod zamkiem z widokiem na oléniewajacy
Dzodhpur), po najdrozszy za 30 zt (w Mumbaju). Wbrew prze-
strogom mogli$my jako ,niematzenstwo” korzysta¢ z jedne-
go pokoju, zawsze mieli$my ciepla wode, a pokoje byly czyste,
bez insektéw (poza gosciem w postaci jaszczurki w Palolem).

Bilety na samoloty i pociagi zarezerwowali$my jeszcze w Polsce,
reszt¢ juz na miejscu, targujac si¢ na potege. Stotowali$my si¢
tylko w restauracjach (omijajac street food), nike si¢ nie pochoro-
wal, aza 15-25 zF mogli$my si¢ najes¢ na caly dzien — zamawiajac
zawsze za duzo, ale w takim wegetarianskim, acz ociekajacym

masetkiem raju, trudno si¢ oprzeé. I woda — ta wylacznie

z butelki.

Cho¢ praktycznie wszystko bylo bajecznie tanie, to w Indach
na wagg zlota jest cierpliwos¢. Przyda sig, kiedy czeka sie
na pociag, ktéry spdznia si¢ tylko pie¢ godzin, a pézniej
zalewa go deszcz i finalnie dociera z siedmiogodzinnym
opé6znieniem. Nawet w powietrzu zdarzaja si¢ korki, wiec
niepunktualnos$¢ nie omija réwniez ruchu lotniczego.

Trzeba by¢ cierpliwym, gdy akurat krowa postanawia wyjs¢
na drogg, blokujac tym samym ruch lub kiedy chce si¢ przejs¢
przez jakas ulicg, a ze zasady ruchu drogowego tam praktycznie
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nie istnieja, to na poczatku moze to by¢ walka o zycie. Nie-
koriczace si¢ trabienie — tak ucigzliwe w pierwszych dniach
(po jakims czasie mozna juz rozpoznawaé gamy klaksonéw)
— shuzy raczej zamiast kierunkowskazéw — do mijania, tudziez
wyprzedzania, pozdrawiania, lub po prostu uzywania wtedy, gdy
za dlugo bylo cicho (choé cicho w Indach raczej nie bywa). Obo-

wiazujacy ruch lewostronny czasem nie ma wigkszego znaczenia.

Nalezy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ targujac si¢ z kierowca tuk-tuka,
keory juz, juz falszywie obrazony zaproponowana ceng odchodzi,
by jednak wrdci¢ i z usmiechem podwiez¢ cig tam, gdzie cheesz,
oferujac przy tym dodatkowe wycieczki fakultatywne. Lub
nabazarku podczas poszukiwania pigknego szala — tlumaczenie
»tylko ogladam” zazwyczaj nie pomaga. Malo odporni (jak
ja na poczatku) koficza z szaliczkiem, tudziez bluzeczka wpako-
wang przez sprzedawce do torebki, oczekujacego z wyciagnieta
reka na zaplatg. Albo gdy chcesz znalez¢é zwykly sklep czy maly
markecik zaledwie. Nie! Zostaje tylko bazarek, a jedli bazarek,

to jak powyzej — bez targowania ani rusz!

Jedynie cierpliwo$¢ pomoze, kiedy po raz dwudziesty w ciagu go-
dziny ktos chce sobie zrobi¢ z tobg — bialym czlowiekiem - selfie,
czasami wreczajac ci dzieci¢ do potrzymania. Lub gdy pigtnascie
par czarnych oczat w pociagu, bez najmniejszego zazenowa-
nia wpatruje si¢ w ciebie, gdyz na tej trasie jeste$ niespotykanym
obiektem. Albo w konicu, kiedy wykorzystujac twoja nieuwage,
podbiega malpa i kradnie ci czipsy o smaku masali.

Wreszcie musisz mieé cierpliwos’c' do samego siebie — nie oceniaj,
nie poréwnuj, daj si¢ porwa¢ temu kompletnie niesamowite-
mu miejscu na ziemi. Mowi sig, ze Indie albo si¢ kocha, albo nie-
nawidzi — w moim przypadku to si¢ nie sprawdzilo. Zawsze
powtarzam, ze nic nie jest tylko czarne i biate, ale kolorowe i te
kolory (jasne i ciemne) znalaztam wlasnie w Indiach. I wréce
szukaé nowych odcieni.

Kamila Ocimek
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Zima nie musi
byC zimna

Lostitalianos

Pewnego listopadowego poranka,
przy niezwykle aromatycznym kubku
kawy wpadli$my na pomyst powrotu
na naszg ulubiong, europejska wyspe.
Dtugo sie nie zastanawialismy,
kupiliSmy bilety i kilka dni pézniej
stgpalismy juz po Maderze - tym
przepieknym skrawku ladu, gdzies

na srodku Oceanu Atlantyckiego.



Nikomu nie trzeba thumaczy¢, dlaczego rok 2020 byt zdecydowa-
nie trudniejszy do planowania niz poprzednie lata. Mimo to my
i tak tesknie wpatrywali$my si¢ w mape i przeszukiwalismy
strony z tanimi lotami. Pewnego listopadowego poranka, przy
niezwykle aromatycznym kubku kawy wpadli$my na pomyst
powrotu na nasza ulubiona, europejska wyspe. Diugo si¢ nie
zastanawiali$my, kupiliémy bilety i kilka dni pdzniej stapali-
$my juz po Maderze — tym przepicknym skrawku ladu, gdzies
na $rodku Oceanu Atlantyckiego.

Wysepka ma niewielkie rozmiary - jej powierzchnia tylko nie-
znacznie przekracza powierzchnie Warszawy. Zamieszkuja ja
ludzie cenigcy sobie spokéj i kontake z natura. I co ciekawe
— pozostala w nich mocno zakorzeniona wiara w uroki, tak zwa-
ne mau olhado, czyli zfe spojrzenie. Rankiem chetnie przesiaduja
na zewnatrz, popijajac malutka bice, przez turystéw blednie
nazywang espresso. Nie jest to fatwe miejsce dla wegetarian.
Danie gléwne stanowi tu espetada — szaszlyk z wolowego mie-
sa, natartego sola oraz ziotami i usmazonego na tlacych si¢
weglach. Jadaja réwniez espade, czyli rybe czgsto podawang
w przedziwnym miksie z sosem z marakui i pieczonym bananem.
Tradycyjny trunek to przygotowywana na bazie rumu z trzciny
cukrowej poncha, z dodatkiem miodu i owocéw. W sklepach
unosi si¢ duszacy zapach suszonego dorsza, czyli bacalhau
— pono¢ przepyszny, ale my jeszcze si¢ do niego nie przekonali-
$my. Oprdcz tego spora cz¢$¢ wyspy obsadzona jest bananow-
cami, ktére maja tutaj idealna pogode, dzigki czemu ich owoce
sa miesiste i przepyszne. Dla Marcina — wielbiciela bananéw
— to miejsce to raj.

Pogoda tutaj jest na tyle nieprzewidywalna i tak pogmatwana,
ze najlepiej po prostu obserwowacé to, co dzieje si¢ na zewnatrz,
anastepnie dostosowywac plany. Mieszkaricy, zaleznie od tego,
gdzie wybudowali swéj dom, moga mie¢ zupelnie inng pogode
i temperature w poréwnaniu do sasiada, mieszkajacego zaled-
wie dwie uliczki dalej. Sami przekonali$my si¢ o tym bolesnie,
kiedy po miesigcu dogrzewania si¢ piecem i walki z grzybem
na cianie, przeprowadziliémy si¢ blizej oceanu. Dokladnie 2
kilometry w linii prostej, a réznica jest taka, ze wygrzewamy
si¢ tutaj na tarasie niczym na rajskiej azjatyckiej plazy. Zreszta
mieszkania to temat rzeka, nie tylko na wyspie wiecznej wiosny,
ale réwniez na kontynencie, gdzie prze$miewczo méwi sig, ze
zima w Portugalii najcieplej jest poza domem.

A coz przyroda? Naszym zdaniem zachwyci nawet najbardzie;
wymagajacego wedrowca. Goéry wznoszace si¢ posrodku wy-
spy osiagaja ponad tysigc osiemset metréw nad poziomem
morza i $wietnie nadajg si¢ do ogladania zaréwno wschodéw,
jak i zachod6w storica. Bardzo czgsto stapa si¢ tutaj dostownie
ponad chmurami. Najlepszymi miejscami do podziwiania spek-
taklu chmur i $wiatla s3 Bica da Cana oraz Pico do Ariciro.
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Najwiecej atrakeji znajda osoby lubigce chodzenie po gérach
oraz szeroko pojety aktywny wypoczynek. Sa tu setki kilome-
tréw szlakéw, a wiele z nich prowadzi wzdhuz lewad, bedacych
typowym tutaj systemem nawadniajacym. Péinocna czgéé wyspy
jest zielona i dzika, a opady deszczu wystepuja tam czesto.
Potudniowa, w ktdrej znajduje si¢ stolica wyspy, czyli Funchal,
jest o wiele bardziej sucha i z tego powodu nazywa si¢ ja bie-
gunem ciepla. Lewady stuza do transportu wody z pétnocnej
czgdei wyspy do potudniowej. Dzigki temu obie s3 odpowied-
nio nawodnione do uprawy warzyw i owocdw.

Picknych miejsc tu nie brakuje, ale amatorzy plazowych
wakacji moga poczu¢ si¢ lekko zawiedzeni, bo plaz tutaj jak
nalekarstwo, wigc kapieli w oceanie zazywa sig raczej w wybudo-
wanych w tym celu kamiennych basenach. Dla turystéw zostaly
stworzone tez dwie piaszczyste plaze, a sam piach przetrans-
portowano prosto z Afryki. Najpickniejsza, naszym zdaniem,
plaza znajduje si¢ na pétnocnym zachodzie wyspy w Seixal.
Piasek na niej ma zupelnie czarny kolor i przepicknie kontrastuje
z biala, wzburzong oceaniczng woda oraz poro$ni¢tymi na zie-
lono zboczami gér.

Naszym ulubionym miejscem na wyspie jest jednak Fanal,
nalezace do obszaru lasu Laurissilva, sklasyfikowanego na liscie

Swiatowego Dziedzictwa Przyrodniczego UNESCO. Mgla,

powyginane, poros’nigte mchami drzewa, paprocie, a takze prze-
chadzajace si¢ tam leniwie krowy tworza niesamowity, mistyczny
wrecz klimat. Obowigzkowym punktem zwiedzania jest réwniez
dotarcie do Achadas da Cruz oraz zjazd najbardziej stroma
kolejka linowa Europy. Jej nachylenie to az 98%! Miejsce to wy-
korzystuje si¢ do upraw, poniewaz wlasnie pomiedzy ogromnym
klifem a oceanicznymi falami znajduje si¢ najzyzniejsza gleba.
W Calhau das Achadas mocno polecamy zobaczy¢ zachdéd
storica - promienie stoneczne, taficzace na morskiej bryzie tworza
niezapomniany spekeakl.

Gdyby$my chcieli wypisa¢ wszystkie atrakeje tej malutkiej wyspy,
zajeloby nam to jeszcze wiele stron. Na Maderze jeste$my juz
ponad miesigc, a nadal mamy wrazenie, ze niewiele widzieli$my.
Dla nas to niezwykle miejsce, gdzie oprdécz schronienia przed
polska zima odnalezliémy tak bardzo potrzebny nam spokdj
oraz rado$¢ z obcowania z réznorodng natury. Poznali$my
tez wspanialtych ludzi, bez ktdrych nasz pobyt tutaj nie bylby
taki sam. Przy zachowaniu odpowiednich $rodkéw ostroznosci,
polecamy to miejsce kazdemu stesknionemu podréznikowi!

Dianai Marcin
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Drogie Siostry,
Pisze do Was w samym $rodku grudnia 2020 roku. Roku,
ktéry dla wielu z nas byt bardzo mozolnym i trudnym czasem,
a ktdry jednak pomimo tych wszystkich trudnosci przynidst
niezwykly zryw solidarnosci kobiecej i nadzieje, ze warto by¢
razem i dziatad.

W listopadzie ukazala si¢ tez moja ksigzka pt. ,,HerStory. Her-
storie silnych kobiet”. Powstata ona z codziennosci kobiece;j.
Z dazenia do bliskosci. Z potrzeby wlasnej przestrzeni (,wlasne-
go pokoju” - jak by powiedziata moja ukochana Virginia Woolf).
Z przekonania, ze warto méwi¢ wlasnym glosem i ze nasz glos
jest bardzo wazny. Z rozméw w kobiecych kregach, przy kawie
lub winie. Podczas jogowych wyjazdéw, spacerédw i na macie.
Czasem z radosci, ale nieraz tez z placzu.

Ale przede wszystkim z niezlomnej wiary w sife i moc kobiet.
I'w siostrzenstwo!

Niech te wszystkie kobiece opowiesci maja swoj dalszy ciag,
niech trwaja. Zapraszam Was do dzielenia si¢ swoimi hersto-

riami. Wierze w ich moc! Niech rok 2021 otworzy nas na nowe.

Z feministycznym pozdrowieniem,
Katarzyna Szota-Eksner

fot. Monika Burszczan

Na zdjeciu Katarzyna Szota — Eksner.

Nieogolona tydka.

Spuchniete oko po nieprzespanej nocy.
Odprysnigty lakier na paznokeiu.

Bl brzucha ze stresu.

Wielkie Zmeczenie.

O tym si¢ nie méwi.

Swiateczna kampania firmy Apart z udzialem podobno zna-
nych aktorek pokazuje przyjazn trzech kobiet, optywajacych
w luksus. Plgsanie w $niegu, baraszkowanie z batwankiem
w sukni wieczorowej, blysk pierscionka, tu i 6wdzie zalotne

usmiechy.

Oraz (z ostatniej chwili!) Anna Lewandowska (celebrytka, ktd-
ra pozwata feministyczna aktywistke, gdy ta zarzucita trenerce
fat shaming) z podpisem ,,sifa kobiet” (?) na oktadce ,,Elle”...

Gdy przez Polske przetacza si¢ fala protestow, padaja kobiece
biznesy, wcigz trwa pandemia, robienie z kobiet stodkich idiotek

(nawet w reklamie) wydaje mi si¢ szczegdlnie ironiczne!

To wszystko sprawia, ze zaczynam si¢ zastanawiad, jaka czes¢
mnie — kobiety przed pieé¢dziesiatka — jest postrzegana tyl-
ko przez moje cialo. Pickno to przeciez towar.

Patrze na swoje oczy, ktére ptakaty. Na zmarszezki. Na uczu-
lenie, jakie wyskoczylo mi wezesna jesienia na powiece i tak
juz zostalo.

Emilie Pine w swojej ksigzce pisze o czasach, gdy bol byt czyms,
o czym mozna bylo méwié:

»Kiedy miatam siedem lat, podwijatam spodnie i pokazywatam
swoje blizny - po ugryzieniu psa, po skoku z dachu komdrki, po za-
drapanin zardzewialym gwozdziem, w ktdre wdata si¢ infekcja.
Te blizny z dzieciristwa byty nie tylko oznakami bélu, ale rez
nagrodami za odwagg, zewngtrznym dowodem na wewngtrzng
Smiatosé.”

Po pewnym nagraniu Przyjaciétka méwi: ,bytas spokoj-
na i kompetenina, ale wyglgdatas na wyczerpang.” Jestem jej
bardzo wdzieczna za szczero$é i uwazno$é.

A przeciez kobiety komplementuje si¢ gléwnie za urode
(sama to robi¢ niezmiennie — ,,pigknie wyglgdasz”, a dopie-
ro potem: ,jestes madra, przygotowana”).

A dodatkowo — wygladasz mtodo!

»Stracilam juz rachube, ile razy mezezyzni — zaréwno starsi, jak
imlodsi ode mnie — méwili mi, ze wygladam mlodo. Zachowuja
si¢ tak, jakby to byt komplement, ale wcale nie jest. Kobietom
nalezy pochlebia¢, méwiac im, ze wygladaja mtodo, poniewaz
dla kobiet to wyglad jest najwazniejszy, a mlodo$¢ to najlepszy
wyglad z mozliwych.”
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Ten tak zwany komplement jest w rzeczywisci degradacja
(i same tez to sobie robimy).

Wtedy, gdy liczy si¢ wieloletnie do$wiadczenie, albo kiedy nie
powinna$ by¢ osadzona na podstawie tego, jak wygladasz, ale

tego, co méwisz i robisz.

A potem nastepuje dziwny roztam. Wiesz, ze za wszelka ceng
musisz wyglada¢ tadnie. Ale jeste$ tym juz zmeczona. I wra-
casz do punktu wyjscia - w grudniu 2020 r. w $rodku chaosu,
pandemii i walki o prawa kobiet patrzysz ze zdumieniem
na plasajace w sztucznym $niegu celebrytki albo na okfadke
snobistycznego czasopisma dla kobiet i zastanawiasz sig, jak
mozna w to wierzy¢ i dodatkowo jeszcze wydawaé na ten
kicz pieniadze?

»O tym si¢ nie méwi” Emilie Pine. Polecam!

Katarzyna Szota-Eksner

fot. Monika Burszczan









